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Tipo de Carddpio: Fundamentall
Faixa Etdria: 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2024
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 30/09/Seg & 04/10/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 30 1 2 3 4
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU +| LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU +
06h20 Café damanhd | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM CcC
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ~
ARROZ + FEIJAO + | OMELETE OU OVOS ARROZ + FEIJAO + ARROLZ + FEJAO +
S CARNE MOIDA MEXIDOS COM CARNE CUBOS COM iig'ﬁﬁg&“gﬁﬁg
79| Refeigao manha REFOGADA ABOBRINHA E BATATA SALADA: | ¢y Ao
SALADA: REPOLHO CENOURA PEPINO SOBREMESA: : \
1 SALADA: ALFACE MACA SOBREMESA:
SOBREMESA: BANANA
ARROZ + FEIJAO + _
ARROZ + FEIJAO + | OMELETE OU OVOS ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO +
. CARNE MOIDA MEXIDOS COM | CARNECUBOS COM | i 890 808 A0
90| Refeigdo farde REFOGADA ABOBRINHA E BATATA SALADA: | e Ao
SALADA: REPOLHO CENOURA PEPINO SOBREMESA: ' \
X SOBREMESA:
COM TOMATE SALADA: ALFACE MACA MELANCIA
SOBREMESA: BANANA

Consideragoes:

2
3 - Carddpio sujeito a alteracdes;
4

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

- O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

%m’%

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Zaa

amara Agda dos’Santo:
Nutricionista CRN3 30914
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Tipo de Carddpio: Fundamental

Faixa Etdria: 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2024

E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 07/10/Seg & 11/10/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Cardapio 7 8 9 10 11
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU +| LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU
06h20 | Café damanhd | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | + PAO FRANCES
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ +
FRANGO STROGONOFF DE ) ARROZ + FEIJAOQ + | MACARRONADA AO
ARREPIADO CARNE ISCAS, PAO COM SALSICHA ISCA DE PERNIL MOLHO COM
09h40 — . i , AO MOLHO + SUCO DE ALMONDEGAS
Refeicdo manhd | (FRANGO CUBOS, | BATATA RUSTICA ACEBOLADO ,
10h50 . ABACAXI + BOLO DE OLA SALADA: CENOURA E
ABOBRINHA E SALADA: ALFACE CHOCOLATE SALADA: BROCOLIS |'actrs SOBREMESA:
2 CENOURA RALADAS) SOBREMESA: SOBREMESA: MACA | 1A NGERINA MURCOTE
SALADA: CHUCHU MAMAO
ARROZ + FEIJAO + ARROZ +
FRANGO STROGONOFF DE _ ARROZ + FEIJAO + | MACARRONADA AQ
ARREPIADO CARNE ISCAS, PAO COM SALSICHA ISCA DE PERNIL MOLHO COM
14n30 — . , AO MOLHO + SUCO DE ALMONDEGAS
Refeicdo tarde (FRANGO CUBOS, | BATATA RUSTICA ACEBOLADO ,
15h15 e ‘ ABACAXI + BOLO DE OLA SALADA: CENOURA E
OBRINHA E SALADA: ALFACE CHOCOLATE SALADA: BROCOLIS |t SOBREMESA:
CENOURA RALADAS) SOBREMESA: SOBREMESA: MACA |1 ANGERINA MURCOTE
SALADA: CHUCHU MAMAO

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagcdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

- O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

2
3 - Carddpio sujeito a alteracoes;
4

Nutricionista CRN3 30914

TNaNA /rr\feﬁ
Samara Agda das’Santo:

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.
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Tipo de Carddpio: Fundamentall
Faixa Etdria: 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2024
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 14/10/Seg & 18/10/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 14 15 16 17 18
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU
06h20 Café da manhd EME A/S PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM + PAO FRANCES
MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJ{S\O +
— CARNE ISCAS COM FRANGO SASSAMI CARNE MOIDA
10h50_ Refeicdo manha CENOURA ASSADO COM BATATA COM TOMATE
SALADA: TOMATE SALADA: ALMEIRAO SALADA: PEPINO
3 SOBREMESA: MACA | SOBREMESA: MAMAO | COM CENOURA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO +
e CARNE ISCAS COM FRANGO SASSAMI CARNE MOIDA
15h15_ Refeicdo tarde CENOURA ASSADO COM BATATA COM TOMATE
SALADA: TOMATE SALADA: ALMEIRAO SALADA: PEPINO
SOBREMESA: MACA | SOBREMESA: MAMAO | COM CENOURA

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Carddpio sujeito a alteracdes;

TNANA /rr\fﬁ
Samara Agda das’Santo:
Nutricionista CRN3 30914

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.
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Tipo de Carddpio: Fundamentall

Faixa Etdria: é - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2024
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 21/10/Seg & 25/10/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 21 22 23 24 25
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU
06h20 Café damanhd | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | + PAO FRANCES
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA
N N ARROZ + FEIJAO +
%‘fﬁég FCELlJJBAoOs: ARROZ + FEUAO + | A/?\legzs;stE/liQ?c+OM CARNE ISCAS (BOVINA) | MACARRONADA AO
09h40 — . N PERNIL REFOGADO A COM ABOBORA MOLHO COM CARNE
Refeicdo manha CREME DE MILHO BROCOLIS . .
10h50 SALADA: ALFACE . SALADA: TOMATE MOIDA
SALADA: CHUCHU SOBREMESA: MACA SALADA: ALMEIRAO SOBREMESA: SALADA: PEPING
4 : . . .
COM TOMATE SOBREMESA: MELANCIA| L\ S0 ' e OTE
. . ARROZ + FEIJAO +
FAR'XR%S E:ELlJJBAoOsi ARROZ + FEJAO + | Angng;gsE/'jQ?CJ’OM CARNE ISCAS (BOVINA) | MACARRONADA AO
14h30 - Refeicdo farde CREME DE MILHO PERNIL REFOGADO BROCOLIS COM ABOBORA MOLHO COM CARNE
15h15 SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE MOIDA

SALADA: CHUCHU
COM TOMATE

SOBREMESA: MACA

SALADA: ALMEIRAO
SOBREMESA: MELANCIA

SOBREMESA:
TANGERINA MURCOTE

SALADA: PEPINO

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagcdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

- O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

2
3 - Carddpio sujeito a alteracoes;
4

TNaANA, /r-r\f“’ﬁ
Samara Agda das’Santo!
Nutricionista CRN3 30914

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Fundamentall

Faixa Etdria: é - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2024
E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 28/10/Seg a 01/11/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 28 29 30 31 1
LEITE COM CACAU +| LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITECOM CACAU
06h20 Café da manhd FERIADO PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM + PAO FRANCES
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ~
ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF DE | - A’;E‘RE?SZCJ’ AFSE'(JB?)?”L p)| ARROZ+ FELAO +
09hd0— | ¢ teicdio manhd CARNE CUBOS FRANGO CUBOS + AO MOLHO FRANGO SASSAMI
10h50 ACEBOLADA BATATA DOCE ASSADA SALADA: PEPING REFOGADO
s SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SOBREMESA: MAMAO SALADA: TOMATE
SOBREMESA: BANANA :
ARROZ + FEIJAO + .
ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF DE c A/;EIRE?SZS AFSEl(JBAC\)C\)/IL A ARROZ + FEIJAO +
14h30 - Refeicdo farde CARNE CUBOS FRANGO CUBOS + AG MOLHO FRANGO SASSAMI
15n15 ACEBOLADA BATATA DOCE ASSADA SALADA: PEPING REFOGADO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SOBREMESA: MAMAG SALADA: TOMATE
SOBREMESA: BANANA :

Consideragoes:

2
3 - Carddpio sujeito a alteracoes;
4

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagcdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

- O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

%S TNaNAa

amara Agda d
Nutricionista CRN3 30914

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.
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