Tipo de Carddpio: Fundamental Il / EJA

Prefeitura Municipal de lfirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2024
E.M.E.F. PROF® "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Faixa Etdria: 11 - 15 anos / a partir de 15 anos Consumo: De 30/09/Seg & 04/10/Sex
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Cardapio 30 1 2 3 4
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU +
06h30 Café da manha PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | PAQO FRANCES COM CcC
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ARROZ + FEJAO + | SRROZT TS | \MACARRONADAAO | ARROZ + FELIAO +
09h45 CARNE MOIDA MEXIDOS COM MOLHO COM CARNE FRANGO CUBOS AO
10h10 Refeicdo manhd REFOGADA ABOBRINHA E CENOURA CUBOS MOLHO VERMELHO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO SALADA: ALMEIRAO
COM TOMATE SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MACA | SOBREMESA: MELANCIA
1 ARROZ + FEJAO + | PRROZT TEIAO & | MACARRONADAAOC | ARROZ + FEIJAO +
14h50 CARNE MOIDA MEXIDOS COM MOLHO COM CARNE FRANGO CUBOS AO
15h15 Refeicdo tarde REFOGADA ABOBRINHA E CENOURA CUBOS MOLHO VERMELHO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO SALADA: ALMEIRAO
COM TOMATE SOBREMESA: BANANA SOBREMESA: MACA | SOBREMESA: MELANCIA
ARROZ + FEIJAO + gﬁi?ég CF)EJJS%S MACARRONADA AO ARROZ + FEIJAO +
S CARNE MOIDA MEXIDOS COM MOLHO COM CARNE FRANGO CUBOS AO
Refeic@o noite REFOGADA ABOBRINHA E CENOURA CUBOS MOLHO VERMELHO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO SALADA: ALMEIRAO
COM TOMATE y SOBREMESA: MACA | SOBREMESA: MELANCIA

SOBREMESA: BANANA

1

Consideragoes:

- A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

Carddpio sujeito a alteracdes;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3-
4

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

TNTANA. 49N
amara Agda d
Nutricionista CRN3 30914
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Tipo de Carddpio: Fundamental Il / EJA

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2024

E.M.E.F. PROF® "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Faixa Etdria: 11 - 15 anos / a partir de 15 anos Consumo: De 07/10/Seg & 11/10/Sex
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Cardapio 7 8 9 10 11
LEITE COM CACAU + | LEITECOM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU
06h30 Café da manha PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM + PAO FRANCES
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA
A MACARRONADA AO =
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FELJAO + ARROZ + MOLHO COM PAO COM SALSICHA
FRANGO ARREPIADO ISCA DE PERNIL STROGONOFF DE ALMONDEGAS AO MOLHO + SUCO
09n4s - _ | (FRANGO CUBOS, CARNE ISCAS, BATATA DE ABACAXI + BOLO
10h10 Refeicdo manha ACEBOLADO g SALADA: CENOURAE
ABOBRINHA E SALADA: BROCOLIS RUSTICA VAGEM DE CHOCOLATE COM
CENOURA RALADAS) . = SALADA: ALFACE . COBERTURA DE
SOBREMESA: MACA ~ _ |SOBREMESA: TANGERINA
SALADA: CHUCHU SOBREMESA: MAMAO MURCOTE CACAU
A MACARRONADA AO ~
2 ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FELJAO + ARROZ + MOLHO COM PAO COM SALSICHA
FRANGO ARREPIADO ISCA DE PERNIL STROGONOFF DE ALMONDEGAS AO MOLHO + SUCO
lensy - (FRANGO CUBOS, CARNE ISCAS, BATATA : DE ABACAXI + BOLO
15h15 Refeicdo tarde ACEBOLADO . SALADA: CENOURAE
ABOBRINHA E SALADA: BROCOLIS RUSTICA VAGEM DE CHOCOLATE COM
CENOURA RALADAS) . = SALADA: ALFACE . COBERTURA DE
SOBREMESA: MACA — __ |SOBREMESA: TANGERINA CACA
SALADA: CHUCHU SOBREMESA: MAMAO MURCOTE U
X MACARRONADA AO =
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FELJAO + ARROZ + MOLHO COM PAO COM SALSICHA
FRANGO ARREPIADO ISCA DE PERNIL STROGONOFF DE ALMONDEGAS AO MOLHO + SUCO
20h40 Refeicd . (FRANGO CUBOS, CARNE ISCAS, BATATA DE ABACAXI + BOLO
efeicGo noite ACEBOLADO . SALADA: CENOURAE
ABOBRINHA E SALADA: BROCOLIS RUSTICA VAGEM DE CHOCOLATE COM
CENOURA RALADAS) SOBREMiESA' MACA SALADA: ALFACE SOBREMESA: TANGERINA COBERTURA DE
SALADA: CHUCHU ' SOBREMESA: MAMAO CACAU

MURCOTE

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

2-
3 - Carddpio sujeito a alteragdes;
4 -

TNANA 42\
amara Agda d

anto!

Nutricionista CRN3 30914

Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Fundamental Il / EJA

Prefeitura Municipal de lfirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2024
E.M.E.F. PROF® "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Faixa Etdria: 11 - 15 anos / a partir de 15 anos Consumo: De 14/10/Seg & 18/10/Sex
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Cardapio 14 15 16 17 18
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU
06h30 Café da manha EME A/S PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM + PAO FRANCES
MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO +
09h45 CARNE ISCAS COM FRANGO SASSAMI CARNE MOIDA
10n10 Refeicdo manha CENOURA SALADA:| ASSADO COM BATATA COM TOMATE
TOMATE SOBREMESA: SALADA: ALMEIRAO SALADA: PEPINO
MACA SOBREMESA: MAMAO COM CENOURA
s ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO +
14h50 CARNE ISCAS COM FRANGO SASSAMI CARNE MOIDA
15h15 Refeicdo tarde CENOURA SALADA:| ASSADO COM BATATA COM TOMATE
TOMATE SOBREMESA: SALADA: ALMEIRAO SALADA: PEPINO
MACA SOBREMESA: MAMAO COM CENOURA
ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJ/,&O +
20h40 CARNE ISCAS COM FRANGO SASSAMI CARNE MOIDA
Refeigcdo noite CENOURA SALADA:| ASSADO COM BATATA COM TOMATE
TOMATE SOBREMESA: SALADA: ALMEIRAO SALADA: PEPINO
MACA SOBREMESA: MAMAO COM CENOURA

1

Consideragoes:

- A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

Carddpio sujeito a alteracdes;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3-
4

TNaNA /rr\f"ﬁ
amara Agda dds’Santo
Nutricionista CRN3 30914

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Fundamental Il / EJA

Prefeitura Municipal de lfirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2024

E.M.E.F. PROF® "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Faixa Etdria: 11 - 15 anos / a partir de 15 anos Consumo: De 21/10/Seg & 25/10/Sex
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Cardapio 21 22 23 24 25
LEITE COM CACAU + | LEITECOM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU
06h30 Café da manha PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM | PAO FRANCES COM + PAO FRANCES

MANTEIGA

MANTEIGA

MANTEIGA

MANTEIGA

COM MANTEIGA

09h45
10h10

Refeicdo manha

ARROZ + FEIJAO +
FRANGO CUBOS +
CREME DE MILHO
SALADA: CHUCHU
COM TOMATE

ARROZ + FEIJAO +
PERNIL REFOGADO
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MACA

ARROZ + FEIJAO +
FRANGO SASSAMI COM
BROCOLIS
SALADA: ALMEIRAO
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO +
CARNE ISCAS (BOVINA)
COM ABOBORA
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: TANGERINA
MURCOTE

MACARRONADA AO
MOLHO COM CARNE
MOIDA
SALADA: PEPINO

14h50
15h15

Refeicdo tarde

ARROZ + FEIJAO +
FRANGO CUBOS +
CREME DE MILHO
SALADA: CHUCHU
COM TOMATE

ARROZ + FEIJAO +
PERNIL REFOGADO
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MACA

ARROZ + FEIJAO +
FRANGO SASSAMI COM
BROCOLIS
SALADA: ALMEIRAO
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO +
CARNE ISCAS (BOVINA)
COM ABOBORA
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: TANGERINA
MURCOTE

MACARRONADA AO
MOLHO COM CARNE
MOIDA
SALADA: PEPINO

20h40

Refei¢do noite

ARROZ + FEIJAO +
FRANGO CUBOS +
CREME DE MILHO
SALADA: CHUCHU
COM TOMATE

ARROZ + FEIJAO +
PERNIL REFOGADO
SALADA: ALFACE
SOBREMESA: MACA

ARROZ + FEIJAO +
FRANGO SASSAMI COM
BROCOLIS
SALADA: ALMEIRAO
SOBREMESA: MELANCIA

ARROZ + FEIJAO +
CARNE ISCAS (BOVINA)
COM ABOBORA
SALADA: TOMATE
SOBREMESA: TANGERINA
MURCOTE

MACARRONADA AO
MOLHO COM CARNE
MOIDA
SALADA: PEPINO

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

- O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

2
3 - Carddpio sujeito a alteracdes;
4

TNANA 2\ j"ﬁ
amara Agda dds’Santo
Nutricionista CRN3 30914

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Fundamental Il / EJA

Prefeitura Municipal de lfirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - OUTUBRO 2024
E.M.E.F. PROF® "MARILEI SCHMIDT DE OLIVEIRA"

Periodo: Parcial

Faixa Etdria: 11 - 15 anos / a partir de 15 anos Consumo: De 28/10/Seg a 01/11/Sex
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Cardapio 28 29 30 31 1
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU
06h30 Café da manhé FERIADO PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM + PAO FRANCES
MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA
ARROZ + FEIJAO + ~
09hd5 ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF DE CAARIIQ\IRECIDSZ(;AFSH(JBA(\)(\)/IIJ:IA) ARROZ + FEIJAO +
10n10 Refeicdo manhé CARNE CUBOS FRANGO CUBOS + AO MOLHO FRANGO SASSAMI
ACEBOLADA BATATA DOCE ASSADA SALADA: PEPINO REFOGADO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SOBREMESA' MAMAO SALADA: TOMATE
SOBREMESA: BANANA ’
5 ARROZ + FEIJAO + .
4o ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF DE | . A/;ERE%S AFSE'(QQOWL p) | ARROL+FELIAO +
15015 Refeicdio tarde CARNE CUBOS FRANGO CUBOS + AO MOLHO FRANGO SASSAMI
¢ ACEBOLADA BATATA DOCE ASSADA SALADA: PEPINO REFOGADO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SOBREMESA' MAMAO SALADA: TOMATE
SOBREMESA: BANANA :
ARROZ + FEIJAO + ~
ARROZ + FEIJAO + STROGONOFF DE CAART\IRECIDSZ(;AFSH(JBAC\)C\)/IIJ:IA) ARROZ + FEIJAO +
20h40 Refeicdo noite CARNE CUBOS FRANGO CUBOS + AO MOLHO FRANGO SASSAMI
ACEBOLADA BATATA DOCE ASSADA SALADA: PEPINO REFOGADO
SALADA: REPOLHO SALADA: ALFACE SOBREMESA' MAMAO SALADA: TOMATE
SOBREMESA: BANANA :

Consideragoes:

3 - Carddpio sujeito a alteracdes;

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

omoé

TNANA 2\
amara Agda d
Nutricionista CRN3 30914

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020.




