
Prefeitura Municipal de Itirapina

Secretaria Municipal da Educação

Cardápio Ensino Infantil Integral – Creche  1 a 4 anos – Dezembro 2023

CRECHE ESCOLA "PROFª SIMONE DE LIMA"

Horá� rio Sexta 01/12

07h15 Café da 

Manhã

09h50

10h00
Almoço EME

12h15 Lanche

14h40

14h50
Jántár

Horá� rio Segunda 04/12 Terça 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12

07h15 Café da 

Manhã

Leite puro + pá�o com 

mánteigá

Leite puro + pá�o com 

mánteigá

Leite puro + pá�o com 

mánteigá

Leite puro + pá�o com 

mánteigá

Leite puro + pá�o com 

mánteigá

09h50

10h00
Almoço

Arroz/feijá�o, Cárne 

moí�dá com ábobrinhá

Salada: Acelgá

Sobremesa:     Máçá�

Arroz /feijá�o Cárne 

tirás refogádá com 

tomáte

Salada: Alfáce

Sobremesa:     Bánáná

Arroz/feijá�o, Sáládá 

de ovos

Salada: Tomáte

Sobremesa:     Láránjá

Arroz/feijá�o, Cárne 

moí�dá com bátátá

Salada: Cenoura
Sobremesa  : mámá�o  

Arroz/feijá�o, frángo 

refogádo com 

cenourá

Salada: Couve-flor 
Sobremesa  : mángá  

12h15 Lánche Láránjá Mámá�o Máçá� Láránjá Melánciá

14h40

14h50
Jántár

Sopá de feijá� o com 

mácárrá�o, cárne 

moí�dá, cenourá e 

bátátá

Sopá de ervilhá secá 

com mácárrá�o, 

cenourá e cárne em 

tirás

Sopá de legumes com 

frángo (bátátá, 

ábo� borá, chuchu, 

árroz)

Sopá de árroz, cárne 

moí�dá, 

mándioquinhá, 

chico� riá e ábobrinhá

Sopá de mácárrá�o, 

frángo, ábo� borá, 

bátátá e couve
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Horá� rio Segunda 11/12 Terça 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12

07h15 Café da 

Manhã

Leite puro + pá�o com 

mánteigá

Leite puro + pá�o com 

mánteigá

Leite puro + pá�o com 

mánteigá

Leite puro + pá�o com 

mánteigá

09h50

10h00

Almoço REUNIÃO 
PEDAGÓGICA

Arroz/feijá�o, Cárne 

tirá com tomáte

Salada: Cenourá

Sobremesa: Máçá�

Arroz/feijá�o, Frángo 

com ábobrinhá

Salada:  Alfáce

Sobremesa:     Mámá�o

Arroz/Feijá�o, cárne 

moí�dá com cenourá

Salada: Acelgá

Sobremesa: Láránjá

Arroz/feijá�o, frángo 

com tomáte

Salada: Mix Bro� colis 

e Couve flor

Sobremesa:     Melánciá

12h15 Lánche Láránjá Bánáná Perá Mámá�o

14h40

14h50

Jántár Sopá de feijá� o com 

mácárrá�o, cárne tirá, 

cenourá e ábobrinhá

Sopá de árroz, frángo, 

ábo� borá, chico� riá e 

mándioquinhá.

Polentá com cárne 

moí�dá e ábobrinhá 

refogádá

Sopá de mácárrá�o, 

frángo, , cenourá, 

bátátá, couve

Horá� rio Segunda 18/12 Terça 19/12 Quarta 20/12 Quinta 21/12 Sexta 22/12

07h15 Café da 

Manhã

Leite puro + pá�o com 

mánteigá

Leite puro + pá�o com 

mánteigá

Leite puro + pá�o com 

mánteigá

Leite puro + pá�o com 

mánteigá

09h50

10h00
Almoço

Arroz/feijá�o, Cárne 

moí�dá com tomáte

Salada: cenourá

Sobremesa:     Máçá�

Arroz/feijá�o, Sáládá 

de ovos

Salada: Alfáce

Sobremesa:     bánáná

Arroz/feijá�o, frángo 

refogádo com 

cenourá

Salada: Acelgá

Sobremesa: Melánciá

Arroz/feijá�o, Cárne 

moí�dá com ábobrinhá

Salada tomáte

Sobremesa: Máçá�

RECESSO

12h15 Lánche Láránjá Mámá�o Máçá� Láránjá

14h40

14h50

Jántár Sopá de mácárrá�o, 

cárne moí�dá, áboborá 

cábotiá� , ábobrinhá, 

bátátá

Sopá de ervilhá secá 

com frángo, 

mácárrá�o, cenourá

Polentá áo molho, 

frángo com bro� colis e 

tomáte

Sopá de árroz, 

cenourá, bátátá, 

chuchu e cárne moí�dá

OBS: O Cárdá� pio poderá�  sofrer álteráço� es somente dentro dá semáná vigente e em cásos excepcionáis.                                                                                        

Sámárá Agdá dos Sántos

Nutricionistá CRN3 30914

Observações:
 O cárdá�pio deve ficár exposto em locál visí�vel.


