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Secretaria Municipal da Educagao

Cardapio Ensino Infantil Integral - Creche Z a 11 meses - Dezembro 2023
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Horari Sexta 01/12
0
07h15 Café da
Manhad
09h30
09h50 Almogo EME
12h15 Lanche
14h15 it
14h30 antar
Segunda 04/12 Terca 05/12 Quarta 06/12 Quinta 07/12 Sexta 08/12
07h15 Café da Férmula Infantil I1 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil II Férmula Infantil II Férmula Infantil 11
Manhad
Arroz/feijao, Carne Arroz /feijao Carne tiras | Arroz/feijao, Salada de Arroz/feijao, Carne Arroz/feijao, frango
09h30 Almoco moida com abobrinha refogada com tomate ovos moida com batata refogado com cenoura
09h50 4 Salada: Acelga Salada: Alface Salada: Tomate Salada: Cenoura Salada: Couve-flor
Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana Sobremesa: Laranja Sobremesa: mamaio Sobremesa: manga
12h15 Lanche Férmula Infantil I1 Mamao Férmula Infantil 11 Laranja Férmula Infantil 11
Sopa de feijao com Sopa de ervilha seca com Sopa de legumes com Sopa de arroz, carne Sopa de macarrao,
14h15 ~ . ~ ) ; T a
14h30 Jantar macarrao, carne moida, macarrao, cenoura e frango (batata, abo6bora, moida, mandioquinha, frango, ab6bora, batata e
cenoura e batata carne em tiras chuchuy, arroz) chicoria e abobrinha couve
Segunda 11/12 Terca 12/12 Quarta 13/12 Quinta 14/12 Sexta 15/12
07h15 Café da Férmula Infantil 11 Férmula Infantil 11 Férmula Infantil I1 Férmula Infantil 11
Manhad
Arroz/feijao, Carne tira Arroz/feijao, Frango Arroz/Feijdo, carne Arroz/feijao, frango com
09h30 com tomate com abobrinha moida com cenoura tomate
09h50 Almogo REUNIAO PEDAGOGICA Salada: Cenoura Salada: Alface Salada: Acelga Salada: Mix Brécolis e
Sobremesa: Maca Sobremesa: Mamao Sobremesa: Laranja Couve flor
Sobremesa: Melancia
12h15 Lanche Foérmula Infantil I Banana Formula Infantil II Mamao
14h15 i Sopa de feijao com Sopa de arroz, frango, Polenta com carne Sopa de macarrao,
14h30 macarrao, carne tira, abodbora, chicoria e moida e abobrinha frango, , cenoura, batata,
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| | | cenoura e abobrinha | mandioquinha. | refogada couve
Segunda 18/12 Terga 19/12 Quarta 20/12 Quinta 21/12 Sexta 22/12
07h15 Café da Férmula Infantil I Formula Infantil II Formula Infantil I1 Férmula Infantil I1 Férmula Infantil I
Manhda
Arroz/feijao, Carne Arroz/feijao, Salada de Arroz/feijao, frango Arroz/feijao, Carne
09h30 moida com tomate ovos refogado com cenoura moida com abobrinha
09h50 Almogo Salada: Alface Salada tomate i RECESSO
Salada: cenoura Sobremesa: banana Salada: Acelga Sobremesa: Maca
Sobremesa: Maci Sobremesa: Melancia
12h15 Lanche Férmula Infantil II Mamao Maca Férmula Infantil II
14h15 Jantar Sopa de macarrao, carne | Sopa de ervilha seca com | Polenta ao molho, frango | Sopa de arroz, cenoura,
14h30 moida, abobora cabotia, frango, macarrao, com brocolis e tomate batata, chuchu e carne
abobrinha, batata cenoura moida

OBS: A carne deve ser desfiada em pedagos bem pequenos. Cozinhar bem os alimentos para deixa-los macios.
Ofertar o almogo e jantar em papa. Todas as papas deverao ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa).
NAO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!
A partir de 8 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Observar sempre a aceitacao antes de evoluir
a consisténcia.
Carne vermelha ofertada: Patinho.
OBS: O Cardapio podera sofrer alteracées somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacoes:

> Para as criancas menores de 6 meses nio sera oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou férmula infantil de
partida 1. Exceto se 0 médico orientar a introducio alimentar mediante apresentacio de autorizacio.

Cada ingrediente da papa salgado devera ser oferecido separadamente.

Criangas com alguma alergia - ndo oferecer peixe, carne suina e ovo até 1 ano, substituir por carne bovina ou de ave.

Hidratacdo: oferecer agua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refei¢des.

O cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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