Prefeitura Municipal de Itirapina
Secretaria Municipal da Educagao

Cardapio Ensino Infantil Integral - Creche 1 a 4 anos - Qutubro 2023

CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Horari Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11
0
07h15 | Caféda Leite puro + pdo com
Manhd manteiga
Arroz/feijdo preto, Carne FERIADO Reunido Pedagégica
09h30 Almogo moida cremosa
09h50 Salada: Acelga
Sobremesa: Banana
12h15 | Lanche Maga
Sopa de arroz, carne moida,
14h15 Lo
14h30 Jantar cenoura, man'dloqumha e
abobrinha
Horari Segunda 06/11 Terca 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
0
07h15 | Caféda Leite puro + pao com Leite puro + pao com Leite puro + pdo com Leite puro + pao com Leite puro + pdo com
Manhd manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijdo, Carne moida Arroz/feijdo, Carne tiras Arroz/feijdo, Salada de Arroz/feijdo preto, Carne Arroz/feijao, sobrecoxa

09h30 com abobrinha refogada com tomate ovos moida com batata refogada
0ons0 | Almogo Salada: Acelga Salada: Alface Salada: beterraba Salada: Couve-flor Salada: Cenoura

Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana Sobremesa: Laranja Sobremesa: maméo Sobremesa: Abacaxi
12h15 | Lanche Laranja Mamaéo Maca Melancia Banana
14h15 Sopa de feijdo com Sopa de ervilha seca com Sopa de legumes com Sopa de arroz, carne moida, Sopa de macarrdo,
14h30 Jantar macarrao, carne moida, macarrio, cenoura e carne frango (batata, ab6bora, mandioquinha, espinafre e | sobrecoxa, abdbora, batata

cenoura e batata

em tiras

abobrinha, arroz)

abobrinha

€ couve
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Horari Segunda 13/11 Terca 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
0
07h15 Café da Leite puro + pao com Leite puro + pao com Leite puro + pao com Leite puro + pdo com
Manha manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijéo, Carne tira Arroz/feijdo, Frango ao FERIADO Arroz/Feijdo, carne moida Arroz/feijdo, frango com
com batata lho com cenoura tomate
09h30 | Almoco . mo
09h50 £ SSz;)lada. Rel_);}ho~ Salada: Alface Salada: Acelga Salada: Mix de brdécolis e
obremesa: Maga Sobremesa: Mamio Sobremesa: Laranja couve flor
Sobremesa: Melancia
12h15 | Lanche Laranja Banana Maca Mamado
14h15 Jantar Sopa de feijao com Sopa de arroz, frango, Polenta com carne moida e Sopa de macarrio, frango, ,
macarrao, carne tira, abdbora, espinafre e abobrinha refogada cenoura, batata, couve
14h30 . . .
cenoura e abobrinha mandioquinha.
Horari Segunda 20/11 Terga 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
0
07h15 Café da Leite puro + pao com Leite puro + pdo com Leite puro + pao com Leite puro + pdo com
Manha manteiga manteiga manteiga manteiga
FERIADO Arroz/feijao, Carne moida Arroz/feijio, Salada de Arroz/feijdo, Sobrecoxa Arroz/feijdo, Carne moida
com tomate VoS refogada com abobrinha
09h30
09h50 Almoco Salada: Alface S S;lada Be'fell:raba.
Salada: cenoura Sobremesa: Mamio Salada: Acelga Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Maci Sobremesa: melancia
12h15 | Lanche Laranja Banana Macga Abacaxi
14h15 Jantar Sopa de macarrio, carne Sopa de ervilha seca com Polenta ao molho, Sopa de arroz, cenoura,
14h30 moida, abobora cabotia, frango, macarrao, cenoura sobrecoxa com brécolis e batata, couve e carne moida

abobrinha, batata

tomate
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Hordri Segunda 27/11 Terca 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
0
07h15 | Caféda Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com Leite puro + pdo com
Manha manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz/feijao, Carne em Arroz/feijdo, frango com Arroz/feijdo, Carne moida Arroz/feijdo, frango
Tiras refogada tomate com batata refogado
09130 | Almoco Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Acelga
09h50 £ Sobremesa: manga Sobremesa: Laranja Sobremesa: Melancia
Salada: Beterraba
Sobremesa: Maca
12h15 | Lanche Maca Banana Mamado Laranja
14h15 Sopa de Legumes e Carne Sopa de Macarrio com Polenta com carne moida e Sopa de arroz, frango,
14h30 Jantar tiras (batata, cenoura, Frango, ab6bora, chuchu, abobrinha refogada com cenoura, mandioquinha,
arroz, abobrinha) couve cenoura espinafre

OBS: 0 Cardapio podera sofrer alteragdes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.

Observacoes:
» O cardapio deve ficar exposto em local visivel.
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