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Cardápio Ensino Infantil Integral – Creche 7 a 11 meses – Novembro 2023 
CRECHE MUNICIPAL "ANA CÂNDIDA ROSSLER"Horá� rio Quarta 01/11 Quinta 02/11 Sexta 03/11

07h15 Café da Manhã Fo� rmulá Infántil II
09h30
09h50 Almoço

Arroz/feijá� o preto, Cárne moí�dá cremosá
Salada: Acelga

Sobremesa  : Bánáná  

FERIADO Reuniá� o Pedágo� gicá
12h15 Lanche Fo� rmulá Infántil II
14h15
14h30 Jántár Sopá de árroz, cárne moí�dá, cenourá, mándioquinhá e ábobrinhá

Segunda 06/11 Terça 07/11 Quarta 08/11 Quinta 09/11 Sexta 10/11
07h15 Café da Manhã Fo� rmulá Infántil II Fo� rmulá Infántil II Fo� rmulá Infántil II Fo� rmulá Infántil II Fo� rmulá Infántil II
09h30
09h50 Almoço

Arroz/feijá� o, Cárne moí�dá com ábobrinhá
Salada: Acelgá

Sobremesa:     Máçá�
Arroz com cenourá/feijá� o Cárne tirás refogádá com tomáte

Salada: Alfáce
Sobremesa:     Bánáná

Arroz/feijá� o, Sáládá de ovos
Salada: beterrábá

Sobremesa:     Láránjá
Arroz/feijá� o preto, Cárne moí�dá com bátátá

Salada: Couve-flor
Sobremesa  : mámá� o  

Arroz/feijá� o, sobrecoxá refogádá
Salada: Cenoura

Sobremesa  : Abácáxi  

12h15 Lánche Fo� rmulá Infántil II Mámá� o Fo� rmulá Infántil II Melánciá Fo� rmulá Infántil II
14h15
14h30 Jántár Sopá de feijá�o com mácárrá� o, cárne moí�dá, cenourá e bátátá Sopá de ervilhá secá com mácárrá� o, cenourá e cárne em tirás Sopá de legumes com frángo (bátátá, ábo� borá, ábobrinhá, árroz) Sopá de árroz, cárne moí�dá, mándioquinhá, espináfre e ábobrinhá Sopá de mácárrá� o, sobrecoxá, ábo� borá, bátátá e couve
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Segunda 13/11 Terça 14/11 Quarta 15/11 Quinta 16/11 Sexta 17/11
07h15 Café da Manhã Fo� rmulá Infántil II Fo� rmulá Infántil II Fo� rmulá Infántil II Fo� rmulá Infántil II
09h30
09h50 Almoço

Arroz/feijá� o, Cárne tirá com bátátá
Salada: Repolho

Sobremesa: Máçá�
Arroz/feijá� o, Frángo áo molho

Salada:  Alfáce
Sobremesa:     Mámá� o

FERIADO Arroz/Feijá� o, cárne moí�dá com cenourá
Salada: Acelgá

Sobremesa: Láránjá
Arroz/feijá� o, frángo com tomáte
Salada: Mix de bro� colis e couve flor

Sobremesa:     Melánciá
12h15 Lánche Fo� rmulá Infántil II Bánáná Máçá� Fo� rmulá Infántil II
14h15
14h30 Jántár Sopá de feijá�o com mácárrá� o, cárne tirá, cenourá e ábobrinhá Sopá de árroz, frángo, ábo� borá, espináfre e mándioquinhá. Polentá com cárne moí�dá e ábobrinhá refogádá Sopá de mácárrá� o, frángo, , cenourá, bátátá, couve

Segunda 20/11 Terça 21/11 Quarta 22/11 Quinta 23/11 Sexta 24/11
07h15 Café da Manhã Fo� rmulá Infántil II Fo� rmulá Infántil II Fo� rmulá Infántil II Fo� rmulá Infántil II
09h30
09h50 Almoço

FERIADO Arroz/feijá� o, Cárne moí�dá com tomáte
Salada: cenourá

Sobremesa:     Máçá�
Arroz/feijá� o, Sáládá de ovos

Salada: Alfáce
Sobremesa:     Mámá� o

Arroz/feijá� o, Sobrecoxá refogádá
Salada: Acelgá

Sobremesa: melánciá
Arroz/feijá� o, Cárne moí�dá com ábobrinhá

Salada Beterrábá
Sobremesa: Láránjá

12h15 Lánche Fo� rmulá Infántil II Bánáná Fo� rmulá Infántil II Abácáxi
14h15
14h30

Jántár Sopá de mácárrá� o, cárne moí�dá, áboborá cábotiá� , ábobrinhá, bátátá Sopá de ervilhá secá com frángo, mácárrá� o, cenourá Polentá áo molho, sobrecoxá com bro� colis e tomáte Sopá de árroz, cenourá, bátátá, couve e cárne moí�dá
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Segunda 27/11 Terça 28/11 Quarta 29/11 Quinta 30/11
07h15 Café da Manhã Fo� rmulá Infántil II Fo� rmulá Infántil II Fo� rmulá Infántil II Fo� rmulá Infántil II
09h30
09h50

Almoço

Arroz/feijá� o, Cárne em Tirás refogádá
Salada: Tomáte

Sobremesa: mángá
Arroz/feijá� o, frángo com tomáte

Salada: Alfáce
Sobremesa: Láránjá

Arroz/feijá� o, Cárne moí�dá com bátátá
Salada: Beterrábá
Sobremesa:     Máçá�

Arroz/feijá� o, frángo refogádo
Salada: Acelgá

Sobremesa: Melánciá
12h15 Lánche Máçá� Fo� rmulá Infántil II Mámá� o Fo� rmulá Infántil II
14h15
14h30

Jántár Sopá de Legumes e Cárne tirás (bátátá, cenourá, árroz, ábobrinhá) Sopá de Mácárrá� o com Frángo, ábo� borá, chuchu, couve Polentá com cárne moí�dá e ábobrinhá refogádá com cenourá Sopá de árroz, frángo, cenourá, mándioquinhá, espináfre
OBS: A cárne deve ser desfiádá em pedáços bem pequenos. Cozinhár bem os álimentos párá deixá� -los mácios.

Ofertar o almoço e jantar em papa. Todas as papas deverão ser oferecidas amassadas com garfo (consistência pastosa). 
NÃO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!

A partir de 8 meses a textura da papa será evoluída, de amassada para pequenos pedacinhos. Observar sempre a aceitação antes de evoluir 
a consistência. Cárne vermelhá ofertádá: Pátinho.OBS: O Cárdá�pio poderá�  sofrer álteráço� es somente dentro dá semáná vigente e em cásos excepcionáis.                                                                

Sámárá Agdá dos SántosNutricionistá CRN3 30914

Observações:

 Para as crianças menores de 6 meses não será oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou fórmula infantil de   
partida 1. Exceto se o médico orientar a introdução alimentar mediante apresentação de autorização.

 Cádá ingrediente dá pápá sálgádo deverá�  ser oferecido sepárádámente.
 Criánçás com álgumá álergiá – ná�o oferecer peixe, cárne suí�ná e ovo áte�  1 áno, substituir por cárne boviná ou de áve.
 Hidrátáçá�o: oferecer á� guá filtrádá e/ou fervidá nos interválos entre ás refeiço� es. 
 O cardápio deve ficar exposto em local visível.  
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