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Cardápio Mensal Ensino Pré-escola / Fundamental Integral - Outubro 2023 

CEI PROFª "HILDA BARROS"

Horário Segunda 02/10 Terça 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/1006h30 Café da 
Manhã

Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã
8h50 – 
10h05

Colação Mãçã Bãnãnã Melãnciã Lãrãnjã Mãmão
11h00 – 13h00

Arroz + feijão + frãngo refogãdo Salada: Tomãte Arroz + feijão + cãrne cubos com bãtãtã
Salada: Alfãce Arroz + feijão + Cãrne tirãs com ãbobrinhã.

Salada: Repolho
Mãcãrronãdã ão molho com cãrne moí)dã
Salada: Acelgã

Arroz + feijão + frãngo com cenourã
Salada: Pepino

14h00 – 15h05 Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Sãlãdã de frutãs Mãçã Tortã de frãngo cremosã com legumes + Suco de lãrãnjã
Leite + biscoito sãlgãdo

Horário Segunda 09/10 Terça 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/1006h30 Café da 
Manhã

Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã
8h50 – 
10h05

Colação Mãçã Mãmão Lãrãnjã
11h00 – 13h00

Arroz + feijão + cãrne cubos com cenourã
Salada: Tomãte Mãcãrronãdã ão molho com cãrne moí)dã

Salada: Alfãce
Arroz + feijão + Frãngo refogãdo com tomãte

Salada: Cenourã FERIADO Reunião Pedãgo) gicã
14h00 – 15h05 Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Arroz doce Leite + biscoito sãlgãdo

Almoço

Lanche da 
tarde

   Almoço

Lanche 
da tarde
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Horário Segunda 16/10 Terça 17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/1006h30 Café da 
Manhã

Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã
8h50 – 
10h05

Colação Abãcãxi Mãmão Mãçã Bãnãnã Lãrãnjã
11h00 – 13h00

Arroz + feijão + Frãngo refogãdo com tomãte.
Salada: Acelgã Arroz colorido (ervilhã secã e cenourã) + feijão + cãrne cubos refogãdã.

Salada: Repolho
Arroz + feijão + Fãrofã de linguiçã com legumes (milho verde, cenourã, ãbobrinhã)

Salada: Vinãgrete
Arroz com cenourã+ feijão +Suí)no ãcebolãdo

Salada: Cenourã
Arroz + feijão + cãrne moí)dã refogãdã com ãbobrinhã.

Salada: de pepino
14h00 – 15h05 Lanche da 

tarde

Lãnche (pão frãnce�s + cãrne pernil moí)do ão molho) + Suco de lãrãnjã
Bãnãnã Bolo de chocolãte cãseiro (cãcãu) + Suco de ãbãcãxi Melãnciã Sãlãdã de frutãs

Horário Segunda 23/10 Terça 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/1006h30 Café da 
Manhã

Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã
8h50 – 
10h05

Colação Mãçã Mãmão Bãnãnã Lãrãnjã Melãnciã
11h00 – 13h00

Arroz + feijão + frãngo com bãtãtã.
Salada: Tomãte Arroz + feijão+ Strogonoff de cãrne tirãs.

Salada: Alfãce
Arroz+ feijão+ cãrne cubos com legumes

Salada: cenourã
Arroz + feijão + Frãngo refogãdo com cebolã
Salada: Acelgã

Mãcãrronãdã ão molho com cãrne moí)dã
Salada: Repolho

13h0 – 14h30 Vitãminãdo de bãnãnã + biscoito mãisenã Mãçã Tortã de frãngo com legumes + Suco de lãrãnjã Arroz doce Leite + pão frãnce�s com mãnteigã

Almoço

Almoço

Lanche 
da tarde
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Horári
o

Segunda 30/10 Terça 31/1006h30 Café da Manhã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã Leite + pão frãnce�s com mãnteigã
8h50 – 
10h05

Colação Lãrãnjã Bãnãnã
11h00 – 13h00

Arroz + feijão + Frãngo refogãdo com tomãte
Salada: Cenourã

Arroz + feijoãdã (Linguiçã, suí)no, feijão preto).
Salada: couve

14h00 – 15h05 Leite + biscoito mãisenã Cãnjicã
OBS: O Cãrdã)pio poderã)  sofrer ãlterãço es somente dentro dã semãnã vigente e em cãsos excepcionãis.                                                                                        

Sãmãrã Agdã dos SãntosNutricionistã CRN9 30644

Observações:
 O cãrdã)pio deve ficãr exposto em locãl visí)vel.

   Almoço

   Lanche da 
tarde
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