Prefeitura Municipal de Itirapina

Secretaria Municipal da Educagao

Cardapio Mensal Ensino Infantil / Fundamental Parcial - Outubro 2023

E.M.E.. PROF2 "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Hordrio Segunda 02/10 Terca 03/10 Quarta 04/10 Quinta 05/10 Sexta 06/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + biscoito Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pdo
Manha com manteiga salgado com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijdo + carne | Arroz + feijao + frango | Arroz + feijao + Carne Macarronada ao Arroz + feijdo +
09h50 - cubos com batata refogado Salada: Alface | tiras com abobrinha. molho com carne frango com cenoura
10h10 Salada: Tomate Sobremesa: melancia Salada: Repolho moida
10h45 - Almogo Salada: Acelga Salada: Pepino
11h05 Sobremesa: banana
Arroz + feijdo + carne | Arroz + feijao + frango | Arroz + feijao + Carne Macarronada ao Arroz + feijdo +
14h50 - cubos com batata refogado Salada: Alface | tiras com abobrinha. molho com carne frango com cenoura
15h10 Merenda Salada: Tomate Sobremesa: melancia Salada: Repolho moida
15h45 - Salada: Acelga Salada: Pepino
16h05 Sobremesa: banana
Hordrio Segunda 09/10 Terca 10/10 Quarta 11/10 Quinta 12/10 Sexta 13/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + biscoito salgado Leite + pao francés
Manhad com manteiga com manteiga
Arroz + feijdo + carne | Macarronada ao molho Arroz + feijao +
09h50 - Al cubos com cenoura com carne moida Frango refogado com
10h10 mogo Salada: Tomate Salada: Alface tomate x -
10h45 - Salada: Cenoura FERIADU D S e
11h05 Sobremesa: Maca Sobremesa: mamao
14h50 - Arroz + feijdo + carne | Macarronada ao molho Arroz + feijao +
15h10 Merenda cubos com cenoura com carne moida Frango refogado com
15h45 - Salada: Alface tomate
16h05 Salada: Tomate Sobremesa: Maca Salada: Cenoura

Sobremesa: mamao
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Hordrio Segunda 16/10 Terca17/10 Quarta 18/10 Quinta 19/10 Sexta 20/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés com Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao
Manha com manteiga manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijao + Arroz colorido (ervilha | Arroz + feijao + Farofa | Arroz com cenoura+ Arroz + feijao +
Frango refogado com | seca e cenoura) + feijao de linguica com feijao +Suino carne moida
09h50 - :
tomate. + carne cubos refogada. | legumes (milho verde, acebolado refogada com
10h10 Almogo . .
Salada: Acelga cenoura, abobrinha) Salada: Cenoura abobrinha.
10h45 - . .
Salada: Repolho Salada: Vinagrete Salada: de pepino
11h05
Sobremesa: Banana Sobremesa:
Melancia
Arroz + feijao + Arroz colorido (ervilha | Arroz + feijao + Farofa | Arroz com cenoura+ Arroz + feijdo +
Frango refogado com | seca e cenoura) + feijao de linguica com feijdo +Suino carne moida
14h50 - :
15h10 tomate. + carne cubos refogada. | legumes (milho verde, acebolado refogada com
Merenda Salada: Acelga cenoura, abobrinha) Salada: Cenoura abobrinha.
15h45 - . .
Salada: Repolho Salada: Vinagrete Salada: de pepino
16h05
Sobremesa: Banana Sobremesa:
Melancia
Hordrio Segunda 23/10 Terca 24/10 Quarta 25/10 Quinta 26/10 Sexta 27/10
06h30 Café da Leite + pao francés Leite + pao francés com Leite + pao francés Leite + pao francés Leite + pao
Manhd com manteiga manteiga com manteiga com manteiga francés com
manteiga
Arroz + feijao + frango Arroz + feijao+ Arroz+ feijdo+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao
com batata. Strogonoff de carne cubos com legumes Frango refogado com molho com carne
09h50 - . -
Almoco Salada: Tomate tiras. cebola moida
10h10 ¢
Salada: cenoura Salada: Acelga
10h45 -
11h05 Salada: Alface Salada: Repolho
Sobremesa: Maca Sobremesa:
Abacaxi
14h50 - Arroz + feijao + frango Arroz + feijao+ Arroz+ feijao+ carne Arroz + feijao + Macarronada ao
15h10 Merenda com batata. Strogonoff de carne cubos com legumes Frango refogado com molho com carne
15h45 - Salada: Tomate tiras. cebola moida
16h05 Salada: cenoura Salada: Acelga
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Salada: Alface Sobremesa: Salada: Repolho
Sobremesa: Maca Abacaxi

Hordri Segunda 30/10 Terca 31/10
0
06h30 | Café da Manhd Leite + pao francés Leite + pao francés

com manteiga com manteiga

Arroz + feijoada

Rl Arroz + feijdo + (L1n_g~u A

- foead feijao preto).

10h10 Almogo SIFELED RS @R Salada: couve
tomate
10h45
Salada: Cenoura .

- Sobremesa: laranja

11h05
Arroz + feijoada
14h50 Arroz + feijao + (Linguica, suino,

- Frango refogado com feijao preto).
15h10 Merenda tomate Salada: couve
15h45 Salada: Cenoura

- Sobremesa: laranja
16h05

Observacoes:
» 0 cardapio deve ficar exposto em local visivel.

OBS: O Cardapio podera sofrer alteracoes somente dentro da semana vigente e em casos excepcionais.
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