Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - ABRIL 2024

CRECHE ESCOLA "PROF® SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 01/04/Seg & 05/04/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 1 2 3 4 5
. oA . A . S . e . A
S Café da manha Leite puro pao Leite puro pao Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
. Arroz/feijdo, carne . Arroz/feijdo, carne .
Arroz/feijdo, frango ; Arroz/feijdo, Salada de| . Arroz/feijdo, frango
moida com isca refogada com ,
09h50 com cenoura . ovos com abdbora
. abobrinha iy vagem ]
10h00 Almogo Salada: Acelga ] Salada: Rucula ] Salada: Repolho
. . Salada: Alface ) Salada: Beterraba . ~
Sobremesa: Laranja . . Sobremesa: Manga . ~ | Sobremesa: Mamado
Sobremesa: Melancia Sobremesa: Macd
1
~ ~ ~ Abacate amassado
12h15 Lanche Maca Mamao Meldo Pera
com banana
& Sopa de arroz, &
14h40 Sopa de aroz, Sopa de mMacarrao P Sopa de macarrao Sopa de arroz,
- . com carne moida, frango, cenouraq, com carne moida,
14h50 | Refeicdo datarde | frango, abdbora e S . ; frango, cenoura e
bobrinh chuchu, cenoura, mandioquinha e | abobrinha, inhame e batat
abobrnnha chicéria brécolis cenoura atata

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGOES COM AClIJCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

TNana /rr\j‘aﬁ
amara Agda d anto:

Nutricionista CRN3 30914




Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - ABRIL 2024
CRECHE ESCOLA "PROF® SIMONE DE LIMA"

Tipo de Carddpio: Infantil Periodo: Integral
Faixa Etdria: 1 - 3 anos Consumo: De 08/04/Seg & 12/04/Sex
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 8 9 10 11 12
. S . S . oS . 08 . S
S Café da manha Leite puro pao Leite puro pao Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga

Arroz/feijdo, frango

Arroz/feijdo, carne isca| Arroz/feijdo, frango Arroz/feijdo, carne
refogado com

Arroz/feijdo, carne

09h50 refogada com cenoura moida refogada tomate modida com cenoura
10h00 Almogo Salada: Tomate Salada: Alface Salada: Acelga o Salada: Pepino
~ . . Salada: Brocolis .
Sobremesa: macd Sobremesa: Abacaxi | Sobremesa: Melancia ] ~ Sobremesa: Laranja
Sobremesa: Mamao
2
12h15 Lanche Mamao Maca Banana Melancia Banana

Sopa de feijdo com

Sopa de ervilha [Sopa de arroz, carne Sopa de legumes

14h40 Sopa de arroz com - . macarrdo, frango, "
. - com macarrdo, moida, cenourq, com carne moida
140350 Refeicdo da tarde camne, cenoura € frango, abdbora e mandioquinha e bataia-doce, (batata, abdbora
abobrinha go .q cenoura e chicdria - ’
batata espinafre abobrinha, arroz)

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

(2%

nana
4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS! samara Agda d
Nutricionista CRN3 30914

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas; )
anto!

3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - ABRIL 2024
CRECHE ESCOLA "PROF® SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 15/04/Seg & 19/04/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 15 16 17 18 19
] ) . s . s . s . s
S Café da manha Leite puro pao Leite puro pao Leite puro poo Leite puro poo RP
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
. Arroz/feijdo, Carne . Arroz/feijdo, Frango
Arroz/feijdo, frango / > Arroz/feijdo, Carne /tei 9
moida com . refogado com
09h50 com cenoura . cubos com berinjela
abobrinha . batata
10h00 Almogo Salada: Acelga Salada: Almeirdo
. Salada: Alface . Salada: Beterraba
Sobremesa: Laranja - | Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Mamao Sobremesa: Banana
3
- ~ Abacate amassado
12h15 Lanche Maca Pera Meldo
com banana
| 4h4O Sopa de ervilha com| Sopa de arroz com | Sopa de macarrdo, | Sopa de arroz com
. macarrdo, frango, carne moida, carne moida, frango, abobrinha,
14h50 Refeicdo da tarde , .
cenoura e abdbora, abobrinha, | cenoura, batata e batata-doce e
mandioquinha chicdria brocolis couve
Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas; am@gé\:}i ém’o\fe\'

4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGOES COM AClIJCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - ABRIL 2024
CRECHE ESCOLA "PROF® SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 22/04/Seg & 26/04/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 22 23 24 25 26
. S . S . oS . 08 . S
S Café da manha Leite puro pao Leite puro pao Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz/feijdo, Carne fira | Arroz/feijdo, Frango Ar,roz/Feuoo, came Arroz/iejjao, frango Arroz/feijdo, carne
- moida com abdbora com tomate .
09h50 com abobrinha ao molho . o moida refogada
) ) Salada: Acelga Salada: Brocolis ) .
10h00 Almogo Salada: Repolho Salada: Alface ) . . . Salada: Pepino
) . . Sobremesa: Laranja |Sobremesa: Melancia . -
Sobremesa: Abacaxi | Sobremesa: Banana Sobremesa: Macd
4
12h15 Lanche Laranja Melancia Mamado Banana Macd
h Sopa de fubd ou
Sopa de feijdo com . - Sopa de arroz,
14h40 ~ . Sopa de ervilha com | polenta com carne | Sopa de macarrdo, p
- macarrdo, carne tira, ; . B carne moida,
14h50 Refei¢do da tarde bObOr arroz, frango, moida e abobrinha | frango, abdbora, mandi inh
apoPard © cenoura, batata. com cenoura batata, chicéria andioguinha,
abobrinha chuchu, acelga
refogada

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGOES COM AClIJCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Nana, /rr\fe‘»
Samara Agda d anto:
Nutricionista CRN3 30914




