Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2024
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 05/08/Seg & 09/08/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 5 6 7 8 9
. oA . A . S . e . A
S Café da manhé Leite puro pao Leite puro pao Leite puro pao Leite puro pao Leite puro pao
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
. Arroz/feijdo preto, \ Arroz/feijdo, carne | Arroz/feijdo, frango,
Arroz/feijdo, frango, /fef P Arroz/feijdo, Salada de| . /fei /fei Tang
carne moida isca refogada com Pure de abdbora
Pure de cenoura OoVvos ]
09h50 . refogada ] vagem abdbora
Almogo Salada: Tomate ” Salada: Beterraba L ]
10n00 ) . Salada: Alface ) . Salada: Brocolis Salada: Chuchu
Sobremesa: Laranja . Sobremesa: Melancia ) ~ ; ~
Sobremesa: Banana Sobremesa: Macd | Sobremesa: Mamao
1
8h50 — ~ ~ . .
10M10 Lanche Macga Mamao Laranja Abacaxi Banana
& Sopa de arroz, 5
14h40 Sopa de aroz, Sopa de mMacarrao P Sopa de mMacarrao Sopa de arroz,
. - . com carne moida, frango, cenouraq, com carne moida,
14h50 Refeicdo datarde | frango, abdbora e . . . ; frango, cenouraq,
bobrinh chuchu, cenoura, mandioquinha e | abobrinha, inhame e batat hicor
abobrinha chicéria espinafre cenoura atata e chicoria

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGOES COM AClIJCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

/

INTIM, am\ j?\
Somara Agda daySanto:
Nutricionista CRN3 30914




Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2024
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Periodo: Integral

Consumo: De 12/08/Seg & 16/08/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 12 13 14 15 16
. S . S . S . S . S
S Café da manhd Leite puro pao Leite puro pao Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz/feijdo preto,

Arroz/feijdo, carne Arroz/feijdo, frango carne cubos com Arroz/feijdo, frango Arroz/feijdo, carne
09h50 moida refogada sassami ao molho batata com abdbora moida com cenoura
10h00 Almoco Salada: Repolho Salada: Alface Salada: Brécolis com Salada: Chicéria Salada: Pepino

Sobremesa: macad Sobremesa: Mamado tomate Sobremesa: melancia| Sobremesa: laranja

Sobremesa: banana
2
12h15 Lanche Laranja Abacaxi Mamado Banana Macd
~ feijc m Sopa de arroz,

Sopa de macarrdo Sopa de arroz, . Sopa de feijao co P .

14h40 . . Sopa de fubd com | macarrdo, frango, carne moida,
. - com carne moidda, frango, abdbora, !
14h50 Refeicdo da tarde . ) carne, cenoura e batata, cenoura e abdbora,

chuchu, cenoura, mandioquinha e . . .

: . abobrinha couve mandioquinha e
abobrinha espinafre S
chicoria

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

INTN4, oM,
Samara Agda ddySanto
Nutricionista CRN3 30914

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2024
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral
Consumo: De 19/08/Seg & 23/08/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 19 20 21 22 23
. S . S . 8 . S . S
S Café da manhé Leite puro pao Leite puro pao Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz/feijdo, frango, Arroz/feijdo, Ovos Arroz/feijao, Picadinho Arroz/feijdo, Frango Arroz/feijdo preto,
- de Carne cubos com N e
Pure de cenoura mexidos ou omelete refogado, Puré de carne moida com
09h50 i legumes (chuchu,
Salada: Chuchu com legumes . batata cenoura
10h00 Almoco ] . i abobrinha) . )
Sobremesa: Laranja Salada: Alface o g Salada: Tomate Salada: Beterraba
~ Salada: Chicéria . -
Sobremesa: Mamado ] Sobremesa: melancia| Sobremesa: Laranja
Sobremesa: banana
3
12h15 Lanche Maca Abacaxi Laranja Mamao Banana
| 4h4O Sopa de erviiha com| Sopa de arroz com | Sopa de macarrdo, | Sopa de arrozcom | Sopa de legumes
14n50 | Refeicdo da tarde macarrdo, frango, carne moida, carne moida, frango, abobrinha, | com carne moida
cenoura e abdbora, abobrinha, | cenoura, batata e batata-doce e (batata, abdbora,
mandioquinha chicoria brocolis couve abobrinha, arroz)
Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGOES COM AClIJCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

INTNA M,
Samara Agda dodg’Santo:
Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2024
CRECHE MUNICIPAL "ANA CANDIDA ROSSLER"

Periodo: Integral

Consumo: De 26/08/Seg & 30/08/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 26 27 28 29 30
. S . S . 8 . S . S
S Café da manhé Leite puro pao Leite puro pao Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz/Feijdo, carne . Arroz/Feijdo, carne Galinhada (arroz, .
. . Arroz/feijdo, Frango . < Arroz/feijdo, carne
moida com abobrinha firas com abdbora frango, cenoura, .
09h50 . ao molho . moida refogada
Salada: Tomate ) Salada: Tomate batata, vagem e ) .
10n00 Almogo i - Salada: Alface . Salada: Pepino
Sobremesa: Magd . . | Sobremesa: Banana fomate) . .
Sobremesa: Melancia . Sobremesa: Laranja
Salada: Beterraba
Sobremesa: Melancia
4
12h15 Lanche Laranja Banana Abacaxi Mamado Macd
Sopa de arrozcom | § d . Sopa de fuba ou S de feijd Sopa de arroz
14h40 P . opade macarao, polenta com carne opaae fejaoc com P c
. - carne moida, frango, abdbora, ; ) macarrdo, frango, carne moida,
14h50 Refeicdo da tarde . . . moida e abobrinha .
abobrinha, cenouraq, mandioquinha, COM CEnoura abdébora, batata, batata-doce,
chuchu couve. espinafre chuchu, chicéria
refogada
Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

mara, mj%
amara Agda dosSanto

3 - Carddpio sujeito a alteragdes; Nutricionista CRN3 30914

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




