Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2024
E.M.E.F.l. PROF?"ARACY LEAL BERNARDI"

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |
Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Parcial

Consumo: De 05/08/Seg & 09/08/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 5 6 7 8 9
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + feijdo + Arroz + feijdo + Carne Arroz + feiido + frando
Arroz + feijdo + omelete ou ovos Arroz + feijdo + frango | Caipira (carne cubos, : 9
, . . . : ao molho
09h40 - . - carne moida mexidos com cubos refogado mandioquinha, milho e
Refeicdo manha . . Salada: Cenoura
10h50 refogada, salada de| abobrinha e cenoura Salada: Chicdria vagem) Salada:
. ralada
. repolho Salada: Alface Sobremesa: Melancia | Tomate Sobremesa:
Sobremesa: banana Macd
e Arroz + feijdo + Carne
Arroz + feijdo + . v
- omelete ou OVos Caipira (carne cubos, |Arroz + feijdo + frango
Arroz + feijdo + . Arroz + feijdo + frango | mandioquinha, milho e ao molho
14h30 - . . mexidos com
RefeicGo tarde  |carne moida, salada ) cubos refogado vagem) Salada:| Salada: Cenoura
1onts d In abobrinha e cenoura Salada: Melancia Tomate Sobremesa: ralada
€ repoino Salada: Alface ’ ~ )
Macd
Sobremesa: banana

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

/
TNANA /rnfﬂ
Samara Agda dag’Santo!

Nutricionista CRN3 30914

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2024
E.M.E.F.I. PROF2 "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 12/08/Seg a 16/08/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 12 13 14 15 16
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + feijdo + Arroz + feijdo + Arroz + Strogonoff de | Arroz + feijdo + carne M g
frango cubos com carne cubos com |frango cubos, batata tiras refogada acarrohada do
09h40 - . = _ . . ] . molho com carne
Refeicdo manha abobrinha cenoura Salada: assada Salada: Chicadria p
10h50 moida
5 Salada: Chuchu Alface Salada: Tomate Sobremesa: salada: Pepino
com tomate Sobremesa: macd | Sobremesa: mamado | tangerina murcote
Arroz + feiido + Arroz + feijdo + Arroz + Strogonoff de | Arroz + feijdo + carne M g
) carne cubos com |frango cubos, batata tiras refogada acarrohada do
14h30 - . - frango cubos com . S molho com carne
Refeicdo tarde . cenoura Salada: assada Salada: Chicdria p
15h15 abobrinha moida
Alface Salada: Tomate Sobremesa:

Salada: Repolho

Sobremesa: maca

Sobremesa: mamao

tangerina murcote

Salada: Pepino

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracdes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

/
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Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2024
E.M.E.F.I. PROF2 "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 19/08/Seg & 23/08/Sex

Sobremesa: banana

Sobremesa: melancia

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Cardapio 19 20 21 22 23
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
o Arroz + feijgo +
Arroz + feijdo + i d(’) h ZJOO
Arroz + feijdo + omelete ou ovos T',CO n OI € came Polenta + carne Arroz + feijdo +
09h40 - . - - carne moida com mexidos com ras com 1egumes cubos ao molho frango sassami com
RefeicGo manha . (chuchu, abobrinha, . ,
10h50 cenoura Salada: | abobrinha e cenoura cenoural Salada: Chicdria abobora
3 Repolho Salada: Alface ) Sobremesa: laranja Salada: Pepino
Salada: Tomate
Sobremesa: banana .
Sobremesa: melancia
. Arroz + feijdo +
Arroz + feijdo + Picadinho d m
Arroz + feijdo + omelete ou ovos T',CO ! OI € came Polenta + carne Arroz + feijdo +
14h30 - s = carne moida com mexidos com ras com legumes cubos ao molho frango sassami com
Refeigdo tarde . (chuchu, abobrinha, s B
1515 cenoura Salada: | abobrinha e cenoura cenoural Salada: Chicdria abdbora
Salada: Alface : i : i
Repolho salada: Tomate Sobremesa: laranja Salada: Pepino

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

3 - Carddpio sujeito a alteracdes;
4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
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Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - AGOSTO 2024
E.M.E.F.I. PROF2 "ARACY LEAL BERNARDI"

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |
Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Parcial

Consumo: De 26/08/Seg a 30/08/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 26 27 28 29 30
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + feijgo + pernil
Arroz + feijdo + frango com legumes Arroz + feijdo + frango | Arroz + Feijdo + carne Macarronada ao
09h40 - Refeicdo manha cubos ao molho (brocolis, cenoura e | cubos com batata bovina tiras refogada molho com
10h50 Salada: Chuchu com vagem) Salada: Chicdria Salada: Tomate almdndegas
4 tomate Salada: Alface Sobremesa: maca Sobremesa: Mamao Salada: Pepino
Sobremesa: banana
Arroz + feijgo + pernil
Arroz + feijdo + frango com legumes Arroz + feijdo + frango | Arroz + Feij@o + carne Macarronada ao
14h30 - Refeicdo farde cubos ao molho (brocolis, cenoura e | cubos com batata bovina tiras refogada molho com
15h15 Salada: Chuchu com vagem) Salada: Chicdria Salada: Tomate almdndegas

fomate

Salada: Alface
Sobremesa: banana

Sobremesa: macd

Sobremesa: Mamdo

Salada: Pepino

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

/
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Nutricionista CRN3 30914




