Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 a 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2024
CRECHE ESCOLA "PROF® SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 05/02/Seg & 09/02/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 5 6 7 8 9
07h15 Café da manha Formula Infantil [l
Arroz/feijdo, Carne isca
09h50 /fei A
refogada, Puré de
10h00 Almogo )
abobora
Sobremesa: banana
1
12h15 Lanche Formula Infantil |l
Sopa de arroz com
D carne moida
14h50 Refeicdo da tarde
(batata, cenoura,
abobrinha, arroz)

Consideragoes:

1 - Importante verificar se os bebés ja iniciaram alimentacdo complementar.
2 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento de hortifriti;
3 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas.

4 - Para as criancas que ainda ndo iniciaram a papa salgada em casa, deverd ser oferecido inicialmente somente TUBERCULO (batata ou mandioquinha) + CARNE na primeira semana.
5-Todas as papas deverdo ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa). NAO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!

6 - Cada ingrediente da papa salgada deverd ser oferecido separadamente. Observar sempre a aceitacdo antes de evoluir a consisténcia;
7 - A partir de 8 meses a textura da papa serd evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos;

8 - Para as criangas menores de 6 meses ndo serd oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou férmula infantil de partida 1. Exceto se o médico orientar a infrodugéo alimentar
mediante apresentagdo de autorizagdo.

9 - Hidratacdo: oferecer dgua filtfrada e/ou fervida nos intervalos entfre as refeicoes.
10 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
11 - Carddpio sujeito a alteragdes.

12 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.
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Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgdo e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2024
CRECHE ESCOLA "PROF° SIMONE DE LIMA"

Tipo de Carddpio: Infantil Periodo: Integral
Faixa Etdria: 6 a 11 meses Consumo: De 12/02/Seg & 16/02/Sex
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 12 13 14 15 16
07h15 Café da manha Formula Infantil I Formula Infantil [l
Arroz/feijdo, Frango
09h50 Arroz/feijdo, Carne refogado, Puré de
10h00 Almoco PONTO FACULTATIVO FERIADO REPLANEJAMENTO |moida com abobrinha Cenoura
Sobremesa: Maca Sobremesa: melancia
2
12h15 Lanche Formula Infantil 1 Formula Infantil [l
Sopa de feijgo com | Sopa delegumes
14h40 macarrdo, carne com frango
14h50 Refeicdo da tarde moida, cenoura e (mandioguinha,
batata abdbora, abobrinha,
arroz)

Consideragoes:

1 - Importante verificar se os bebés j& iniciaram alimentagdo complementar.

2 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento de hortifrdti;
3 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas.

4 - Para as criancas que ainda ndo iniciaram a papa salgada em casa, deverd ser oferecido inicialmente somente TUBERCULO (batata ou mandioquinha) + CARNE na primeira semana.
5-Todas as papas deverdo ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa). NAO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!

6 - Cada ingrediente da papa salgada deverd ser oferecido separadamente. Observar sempre a aceitacdo antes de evoluir a consisténcia;

7 - A partir de 8 meses a textura da papa serd evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos;

8 - Para as criangas menores de 6 meses ndo serd oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou férmula infantil de partida 1. Exceto se o médico orientar a infrodugéo alimentar
mediante apresentagdo de autorizagdo.

9 - Hidratagdo: oferecer dgua filfrada e/ou fervida nos intervalos entre as refeicdes.

10 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!

11 - Carddpio sujeito a alteragdes.

12 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

2 f’*
nto:

3k

amara Agda d
Nutricionista CRN3 30914

nara,



Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 a 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2024
CRECHE ESCOLA "PROF° SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 19/02/Seg & 23/02/Sex

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 19 20 21 22 23
07h15 Café da manha Formula Infantil [I Férmula Infantil 1l Férmula Infantil 1l Formula Infantil I Formula Infantil [l
Arroz/feijdo, Carne Arroz/feiido, Came
Arroz/feijdo, Carne | Arroz/feijdo, Salada de cubos, Chuchu L frelao.
09h50 Arroz/feijdo, Frango moida, Pure de
cubos com cenoura ovos refogado
10h00 Almogo - R refogado com batata abobora
Sobremesa: Maca Puré de beterraba .
- Sobremesa: Melancia
Sobremesa: Banana Sobremesa: Mamado
Sobremesa: Pera
3
12h15 Lanche Formula Infantil [l Mamado Férmula Infantil I Banana Formula Infantil [l
. _ Sopa de arroz, carmnme ) ~
14h40 Sopa de erviha com | Sopa de macarrdo . Polenta/sopa de fubd | Sopa de macarrdo,
. , , moida, cenoura, .
14h50 Refei¢cdo da tarde arroz, carne moida, | com frango, abdbora, mandi h com frango e carne moida,
cenoura e batata abobrinha, chicdria d b Qqul. ae abobrinha refogada | cenoura e batata
rocolis

Consideragoes:

1 - Importante verificar se os bebés j& iniciaram alimentagdo complementar.
2 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento de hortifriti;
3 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas.

12 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

4 - Para as criancas que ainda ndo iniciaram a papa salgada em casa, deverd ser oferecido inicialmente somente TUBERCULO (batata ou mandioquinha) + CARNE na primeira semana.
5-Todas as papas deverdo ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa). NAO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!
6 - Cada ingrediente da papa salgada deverd ser oferecido separadamente. Observar sempre a aceitacdo antes de evoluir a consisténcia;
7 - A partir de 8 meses a textura da papa serd evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos;

8 - Para as criangas menores de 6 meses ndo serd oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou férmula infantil de partida 1. Exceto se o médico orientar a infrodugéo alimentar
mediante apresentagdo de autorizagdo.

9 - Hidratacdo: oferecer dgua filfrada e/ou fervida nos intervalos entre as refeicoes.

10 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
11 - Carddpio sujeito a alteragdes.

m’\fvﬁ
nto

4

TNANA,
amara Agda d

Nutricionista CRN3 30914



Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 a 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacgdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2024
CRECHE ESCOLA "PROF® SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral
Consumo: De 26/02/Seg & 01/03/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 26 27 28 29 1
07h15 Café da manha Formula Infantil [I Férmula Infantil 1l Férmula Infantil 1l Formula Infantil I Formula Infantil [l
Arroz/feijdo, Carne tira |Arroz/feijdo, Frango ao|  Arroz/Feijdo, carne \ s .
- . Arroz/feijdo, frango Arroz/feijdo, carne
09h50 com abobrinha molho moida com cenoura ;
. - comtomate Salada: | moida com batata
10h00 Almogo Abdbbora refogada Sobremesa: Mamado Lo
~ Brocolis Sobremesa: Manga
Sobremesa: Macad Sobremesa: Banana .
Sobremesa: Melancia
4
12h15 Lanche Formula Infantil [l Mamado Férmula Infantil Il Banana Formula Infantil Il
Sopa de feijdo com s g ¢ Polenta com carmne s g _ Sopa de legumes
14n40 . macando, carne tirg, | °P9 9€ Aoz, frango, ; . opa de macardo, com arroz, batata
14h50 Refeicdo da tarde huchu. batat cenourg, couve e moida e abobrinha frango, abdbora, q me moid
chuc Uj atata e mandioquinha. refogada batata, chicdria oce, carne moiaa,
abdbora cenoura, acelga

Consideragoes:

1 - Importante verificar se os bebés ja iniciaram alimentacdo complementar.
2 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento de hortifriti;
3 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas.

4 - Para as criancas que ainda ndo iniciaram a papa salgada em casa, deverd ser oferecido inicialmente somente TUBERCULO (batata ou mandioquinha) + CARNE na primeira semana.
5-Todas as papas deverdo ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa). NAO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!
6 - Cada ingrediente da papa salgada deverd ser oferecido separadamente. Observar sempre a aceitacdo antes de evoluir a consisténcia;
7 - A partir de 8 meses a textura da papa serd evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos;

8 - Para as criangas menores de 6 meses ndo serd oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou férmula infantil de partida 1. Exceto se o médico orientar a infrodugéao alimentar
mediante apresentagdo de autorizagdo.

9 - Hidratacdo: oferecer dgua filtfrada e/ou fervida nos intervalos entfre as refeicoes.
10 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARAGCOES COM ACUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
11 - Carddpio sujeito a alteragdes.
12 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.
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