Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2024
CEI PROF® "HILDA BARROS"

Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental Periodo: Integral
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos Consumo: De 05/02/Seg a 09/02/Sex
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 5 6 7 8 9
LEITE COM CACAU
06h30 CAFE DA MANHA + PAO FRANCES
COM MANTEIGA
8h50 — =
10n10 COLAGAO BANANA
] ARROZ + FEIJAO +
11h00 - CARNE MOIDA
ALM
13h00 oco COM BATATA
SALADA: ACELGA
LEITE COM CACAU
]fj‘ﬁgo‘ LANCHE DA TARDE + PAO FRANCES
COM MANTEIGA

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas; bia) jew
- .. ~ amara Agda dds’Santo!
3 - Carddpio sujeito a alteragdes; Nutricionista CRK3 30914

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2024

CEI PROF® "HILDA BARROS"

Periodo: Integral

Consumo: De 12/02/Seg a 16/02/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 12 13 14 15 16
LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU
06h30 CAFE DA MANHA + PAO FRANCES + PAO FRANCES
COM MANTEIGA COM MANTEIGA
BN COLAGAO ABACAXI MACA
Moo N O MOLHO CoM | ARROZ + FEIAO +
ALMOCO PONTO FACULTATIVO FERIADO REPLANEJAMENTO ~ FRANGO REFOGADO
13h00 ALMONDEGAS COM ABOBRINHA
SALADA: REPOLHO
Tl LEITE COM CACAU
14h30 | LANCHE DA TARDE + PAO FRANCES CANJICA
COM MANTEIGA

Consideragoes:
1-

A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Carddpio sujeito a alteracdes;
4

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

TNANA_ 422N\
amara Agda d
Nutricionista CRN3 30914

/
cnio;




Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2024
CEI PROF® "HILDA BARROS"

Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental

Periodo: Integral
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Consumo: De 19/02/Seg a 23/02/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA

QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 19 20 21 22 23
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU
06h30 | CAFEDAMANHA | PAO FRANCES COM | + PAO FRANCES | PAO FRANCES COM | +PAO FRANCES + PAO FRANCES
MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA | COM MANTEIGA
BN COLAGAO MELANCIA BANANA MELAO MAMAO MACA
ARROZ + FEIJAO + . .
. ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ARROZ +
3 ARROZ + FEIJAO + | OMELETE DE FORNO | - s SNETIRAS COM | FRANGO REFOGADO | MACARRONADA AO
11h00 — ALMO CARNE MOIDA OU OVOS MEXIDOS
co BATATA COM CENOURA | MOLHO COM CARNE
13h00 REFOGADO COM COM ABOBRINHA, "
SALADA: PEPINO SALADA: ACELGA MOIDA
TOMATE CENOURA E TOMATE T VA
SALADA: ALFACE '
LANCHE (PAO
LEITE COM CACAU + . " TORTA DE FRANGO
1340~ | | ANCHE DATARDE | PAO FRANCES COM | ARROZDOCE | POHQ DEFUBA® LEITE FRANCES * PERNIL | 0oy | EGumeEs +
14h30 MANTEIGA COM CACAU MOIDO AO MOLHO) ARANUA
+ SUCO DE ABACAXI

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Carddpio sujeito a alteragoes;
4

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

/
TFNanAa, /rnfeﬁ
amara Agda d anto!

Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - FEVEREIRO 2024
CEI PROF® "HILDA BARROS"

Periodo: Integral

Consumo: De 26/02/Seg a 01/03/Sex

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 26 27 28 29 1
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU
06h30 | CAFEDAMANHA | PAO FRANCES COM | + PAO FRANCES | PAO FRANCES COM | +PAO FRANCES + PAO FRANCES
MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
BN COLAGAO ABACAXI BANANA MAMAO MELANCIA MACA
= ARROZ + FEIJAO +
ARROZ + FEIJAO + Al?;\ORZI\IE EIJJB'A\C% * FAROFA DE LINGUICA| ARROZ + FEIJAO + | ARROZ + POLENTA +
4 11h00 FRANGO REFOGADO COM BATATA COM LEGUMES CARNE SUINA FRANGO AO
13hoo_ ALMOCO COM CENOURA E DOCE (MILHO VERDE, ACEBOLADA MOLHO
TOMATE SALADA: ALFACE CENOURA, SALADA: BETERRABA| SALADA: REPOLHO
) ABOBRINHA)
SALADA: VINAGRETE
Li’;gﬂggéo TORTA DE LEGUMES
13h40 - LEITE COM CACAU + COM CARNE BISCOITO MAISENA
14ng0 | WANCHEDATARDE | 5500 saLGaDo | TRANGO DESHIADO CANJICA MOIDA + SUCO DE + MELAO
AO MOLHO) + LARANJA
SUCO DE ABACAXI
Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagcdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento; )
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas; mﬂﬂ;t'%érnjeﬁ
amara Agda d anto!
3 - Carddpio sujeito a alteragdes; Nutricionista CRN3 30914
4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




