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Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 4 - 5 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - JUNHO 2024

E.M.E.I. PROF® "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 03/06/Seg & 07/06/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 3 4 5 6 7
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + feijdo +
- v + feijdo +
Arroz + feijdo + omelgfe OU OVOS Arroz + feijdo + came Arroz + feijdo + frango| Macarronada ao
09h55 — . - . mexidos com - cubos com cenoura molho com carne
RefeigGo manha frango sassami ao . iscas refogada .
11h05 I abobrinha e cenoura salada: Tomate Salada: Couve moida
1 moiho Salada: Alface ) Sobremesa: macd Salada: Pepino
Sobremesa: melancia
Arroz + feijdo +
. + feijdo +
Arroz + feijdo + omelgfe OU OVOS Arroz + feijdo + camne Arroz + feijdo + frango| Macarronada ao
14h30 - - . mexidos com - cubos com cenoura molho com carne
Refeigdo tarde frango sassami ao . iscas refogada :
15h40 I abobrinha e cenoura salada: Tomate Salada: Couve moida
moino Salada: Alface ) Sobremesa: maca Salada: Pepino
Sobremesa: melancia

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracdes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

TNan4 mjeﬁ
Samara Agda dds’Santo!

Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 4 - 5 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

E.M.E.Ic.:

Merenda Escolar

RDAPIO SEMANAL - JUNHO 2
ROF® '%\fEIDA CARId COIS\IA
Periodo: Parcial
Consumo: De 10/06/Seg & 14/06/Sex

CHIONI"

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 10 11 12 13 14
Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga
Arroz + feijdo +
Aoz +fefgo + | Feadnno de came
- . - - frango cubos ao v v
Ofgrfgo RefeicGo manhé gmolho (chuchu, abobrinha, FESTA JUNINA  |FERIADO MUNICIPAL RP
cenoura
2 Salada: repolho Salada: Tom)ofe
Sobremesa: macd
Arroz + feijdo +
Aoz +fefgo + | Feadnne de came
U U
14030 = Refei¢do tarde frango cubos ao (chuchu, abobrinha,
15h15 molho

Salada: repolho

cenoura)
Salada: Tomate
Sobremesa: maca

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracdes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

TNanAa, /rr\f\
Samara Agda dds’Santo:
Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Infantil

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar
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ACHIONI"

eriodo: Parcial

Faixa Etdria: 4 - 5 anos Consumo: De 17/06/Seg & 21/06/Sex
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
| Semana | Hordrio Carddpio 17 18 19 20 21
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + Strogonoff de
. . + e
Arroz + feijdo + Arroz + feijio + frango Macarronada ao frango (cubos) Po,o com carne

09h40 - . - . molho com carne batata assada moida + suco de

Refeicdo manha carne tiras com cubos com cenoura . .

10h50 bobrinh salada: Chicéria moida Salada: Salada: Tomate abacaxi
abobrnha ) Repolho Sobremesa: mamao | Sobremesa: macd

3 pipoca bolo de fubd&
Arroz + Strogonoff de
s . + e
Arroz + feijdo + Arroz + feijio + frango Macarronada ao frango (cubos) PoE) com carne

14h30 - . . molho com carne batata assada moida + suco de

RefeicGo tarde carne tiras com cubos com cenoura . )

1515 bobrinh salada: Chicéria moida Salada: Salada: Tomate abacaxi
abobrinha ’ Repolho Sobremesa: mamdo | Sobremesa: macd

pipoca bolo de fubd

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracdes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

TNANA mf%
Samara Agda dds’Santo:
Nutricionista CRN3 30914




Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP

Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - JUNHO 2024
E.M.E.I. PROF® "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"
Tipo de Carddpio: Infantil Periodo: Parcial
Faixa Etdria: 4 - 5 anos Consumo: De 24/06/Seg & 28/06/Sex
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Cardéapio 24 25 26 27 28
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + Feijoada light
Arroz + feijdo + . i + Feild@o +
J Arroz + feijdo + frango (feuoo pre’ro., carne Arroz + Feijao Macarronada ao
carne cubos bovina tiras, linguica) Frango cubos
09h40 - . - cubos com batata molho com carne
Refeicdo manha acebolada Salada: refogado p
10090 Salada: chuch Salada: Alface Vinagrete/couve Salada: Beterraba moida
4 alada: chuchu Sobremesa: maca 9 . : - Salada: Pepino
com tomate Sobremesa: Tangerina| Sobremesa: mamao
Poncan
Arroz + Feijoada light
Arroz + feijdo + feijdo pret mn Arroz + Feijdo +
J Arroz + feijdo + frango ( eljao prefo, carne © ejao Macarronada ao
carne cubos bovina tiras, linguica) Frango cubos
14h30 - - cubos com batata molho com carne
Refei¢do tarde acebolada . Salada: refogado .
1onts Salada: chuch Salada: Alface Vinagrete/couve Salada: Beterraba moida
alada: chuchu Sobremesa: macd 9 . X - Salada: Pepino
com tomate Sobremesa: Tangerina| Sobremesa: mamao
Poncan

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracdes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

TNANA /rnfaﬂ
Samara Agda ddsgSanto!
Nutricionista CRN3 30914




