Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educag¢ao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - JUNHO 2024
C.E.l. PROF® "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integral
Consumo: De 03/06/Seg & 07/06/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 3 4 5 6 7
LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU
06h30 Café da manha + PAO FRANCES + PAO FRANCES + PAO FRANCES + PAO FRANCES + PAO FRANCES
COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA | COM MANTEIGA | COM MANTEIGA
s Colagédo MACA MELANCIA BANANA MAMAO LARANJA
ARROZ + FEIJAO + ) ) ARROZ +
: ARROZ + FELJAG + | OMELETE OU OVOS ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEJAO + | |\ ool o
11h00 — Almoco RANGO SASSAM MEXIDOS COM CARNE TIRAS FRANGO CUBOS | O~ S0 e
13h00 ¢ ABOBRINHA E REFOGADA COM CENOURA MOIDA
AO MOLHO CENOURA SALADA: TOMATE SALADA: COUVE SALADA: PEPING
SALADA: ALFACE -
LANCHE (PAO
+
Leld= Lanche da tarde LEITE COM CACAU + I\;(RD/T\[I)\IEE\SO I\f(l)A\I_RIT(E) TORTA DE LEGUMES + ;E%\Tg E&AﬁlggCCAOUNJ\F ARROZ DOCE +
14h30 BISCOITO MAISENA + SUCO DE SUCO DE MELAO MANTEIGA BANANA
MARACUJA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

TnNana4 /yr\jaﬁ
amara Agda ddsg’Santo
Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

CARDAFI’-IO SEMANAL - JUNHO 2024

Merenda Escolar

C.E.l. PROF" "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integral
Consumo: De 10/06/Seg a 14/06/Sex

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 10 11 12 13 14
LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU
06h30 Café da manha + PAO FRANCES + PAO FRANCES
COM MANTEIGA COM MANTEIGA
8h50 - - -
10n10 Colagdo ABACAXI MACA
y ARROZ + FEIJAO +
5 ARROZ + FEIJAO + | PICADINHO DE CARNE
11h00 — FRANGO CUBOS AO |CUBOS COM LEGUMES
13h00 Almogo MOLHO (CHUCHU, ABOBRINHA, FESTA JUNINA FERIADO MUNICIPAL RP
SALADA: REPOLHO CENOURA)
SALADA: TOMATE
1340~ | | 1 o tarde LEITE COM CACAU + |BOLO SIMPLES + LEITE
14h30 BISCOITO SALGADO COM CACAU

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Carddpio sujeito a alteracoes;
4

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

mara, mj%
Samara Agda das’Santo!
Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARPAII’-IO SEMANAL - JUNHO 2024

IGLIORINI"

eriodo: Integral

Consumo: De 17/06/Seg & 21/06/Sex

2
3 - Carddpio sujeito a alteracoes;
4

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

- O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

TNANA,
Samara Agda d

- . . . A . . - Nutricionista CRN3 30914
- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020. :

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 17 18 19 20 21
LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU
06h30 | Café da manhé + PAO FRANCES + PAO FRANCES + PAO FRANCES + PAO FRANCES + PAO FRANCES
COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA | COM MANTEIGA | COM MANTEIGA
SO Colagdo MACA BANANA MELAO MAMAO LARANJA
i _ ARROZ + ARROZ +
3 oo ARROZ + FEIJAO + FRAAT\E%ZSU';E(;‘]SASJM Aéf\gég &%Jigg T | STROGONOFFDE | MACARRONADA AO
] 3h00_ Almogo CARNETIRAS COM | CENOURA SALADA: FRANGO (CUBOS) + | MOLHO COM CARNE
: REFOGADA ; .
: SALADA: TOMATE REPOLHO
LEITE COM CACAU + , PAO COM CARNE
]13;;3?0_ Lanche da farde LE:;EC((;ICT)Q)" ﬁﬁgé\# A+ PAO FRANCES COM sﬁg(L)OD[éELE\LéE\/?\J | MOIDA AO MOLHO + | CANJICA + MACA
MANTEIGA SUCO DE ABACAXI
Consideragoes:

/
N\
anto




) Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

f Secretaria Municipal da Educagao e Cultura
P Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - JUNHO 2024
C.E.l. PROF" "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

%‘\

Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental Periodo: Integral
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos Consumo: De 24/06/Seg a 28/06/Sex
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 24 25 26 27 28
LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU | LEITECOM CACAU
06h30 Café da manhéa + PAO FRANCES + PAO FRANCES + PAO FRANCES + PAO FRANCES + PAO FRANCES
COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
s Colago ABACAXI BANANA TANGERINA PONCAN LARANJA MAMAO
ARROZ + FEIJAO + N ARROZ + FEJOADA . _
4 CARNE CUBOS ARROZ + FEIJAO + |LIGHT (FEIJAO PRETO, AE;Z%%BE?S; ARROZ + MACARRAO
11h00 - Almoco ACEBOLADA FRANGO CUBOS COM |CARNE BOVINA TIRAS, REFOGADO AO MOLHO COM
13h00 ¢ . BATATA LINGUICA) SALADA: CARNE MOIDA
SALADA: CHUCHU SALADA: ALFACE SALADA: BETERRABA SALADA: PEPINO
COM TOMATE VINAGRETE/COUVE
LANCHE (PAO TORTA DE LEGUMES BOLO DE
13h40 — Lanche da tarde LEITE COM CACAU + FRANCES + OVOS ARROZ DOCE + COM CARNE CHOCOLATE SEM
14h30 BISCOITO SALGADO |MEXIDOS) + SUCO DE MACA MOIDA + SUCO DE | COBERTURA + LEITE
ABACAXI MELAO COM CACAU

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;
- O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
S

2
3 - Carddpio sujeito a alteragoes amara Angdc d cmo;
4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020. Nutricionista CRN3 30914




