Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - JUNHO 2024

CEI PROF° "HILDA BARROS"

Periodo: Integral

Consumo: De 03/06/Seg & 07/06/Sex

) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA | HORARIO CARDAPIO 3 4 5) 6 7
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU |LEITE COM CACAU +
06H30 CAFE DA MANHA | PAO FRANCES COM | +PAO FRANCES | PAO FRANCES COM | + PAO FRANCES |PAO FRANCES COM
MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA
e COLACAO MACA MELANCIA BANANA MAMAO LARANJA
ARROZ + FEIJAO + ) . ARRO? +
: ARROZ + FELJAG + | OMELETEOUOVOS | ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEUAO + |\ Lo o
11HO0 — ALMOCO ERANGO SASSAMI MEXIDOS COM CARNE TIRAS FRANGO CUBOS | 0 o L e
13HO0 AO MOLHO ABOBRINHA E REFOGADA COM CENOURA MOIDA
CENOURA SALADA: TOMATE SALADA: COUVE SALADA: PEPING
SALADA: ALFACE -
LANCHE (PAO
13440~ | | »ncE paarp | LEITE COM CACAU + A;g’?giig&gmg) TORTA DE LEGUMES + ;E/gg E&'L‘ 5{2%%)& ARROZ DOCE +
14H30 BISCOITO MAISENA SUCO DE MELAO BANANA

+SUCO DE
MARACUJA

MANTEIGA

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

ara mj%
amara Agda dog’Santo!
Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - JUNHO 2024

CEl PROF® "HILDA BARROS'

Periodo: Integral
Consumo: De 10/06/Seg a 14/06/Sex

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA | HORARIO CARDAPIO 10 11 12 13 14
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU
06H30 CAFE DA MANHA | PAO FRANCES COM | + PAO FRANCES
MANTEIGA COM MANTEIGA
s COLAGAO ABACAXI MACA
ARROZ + FEIJAO +
2 ARROZ + FEIAO + | Lo com
1Ho0 - ALMOCO FRANGO CUBOS AQ | t5 ) \ES (CHUCHU, | FESTA JUNINA | FERIADO MUNICIPAL RP
MOLHO ABOBRINHA
SALADA: REPOLHO CENOURA)
SALADA: TOMATE
13H40 - LEITE COM CACAU + | BOLO SIMPLES +
14Hgo | ANCHEDATARDE | o\cOITO SALGADO | LEITE COM CACAU
Consideragoes:

1-

2
3_
4

A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

- O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
Carddpio sujeito a alteracoes;

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

TNan4
amara Agda d

Nutricionista CRN3 30914
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Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura

CARDAPIO SEMANAL - JUN

Merenda Escolar

CEl PROF "HILDA BARR

HO 2024
os"

Periodo: Integral

Consumo: De 17/06/Seg a 21/06/Sex

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA | HORARIO CARDAPIO 17 18 19 20 21
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU |LEITECOM CACAU +
06H30 CAFE DA MANHA | PAO FRANCES COM + PAO FRANCES PAO FRANCES COM | +PAO FRANCES |PAO FRANCES COM
MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA
s COLAGAO MACA BANANA MELAO MAMAO LARANJA
= . ARROZ + ARROZ +
ALMOGO CARNE TIRAS COM FRANGO (CUBOS) + | MOLHO COM CARNE
13H00 COM CENOURA REFOGADA P
ABOBRINHA SALADA: CHICORIA | SALADA: BETERRABA | LATATAASSADA =1 MOIDA ~  SALADA:
’ ’ SALADA: TOMATE REPOLHO
LEITE COM CACAU + < PAO COM CARNE
‘f:_‘i‘go‘ LANCHE DA TARDE LE:;EC((;%" ﬁ:g;# A+ PAO FRANCES COM SSgéOD[éEL;Léi’?\J 4 | MOIDA AO MOLHO +| CANJICA + MACA
MANTEIGA SUCO DE ABACAXI
Consideragoes:
1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;
2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas; mcv\;%}nf?»
e .. - Samara Agda ddsg’Santo

3 - Carddpio sujeito a alteragoes; Nutricionista CRA3 30914
4
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Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - JUNHO 2024

CEl PROF® "HILDA BARROS'

Periodo: Integral

Consumo: De 24/06/Seg & 28/06/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA | HORARIO CARDAPIO 24 25 26 27 28
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU |LEITE COM CACAU +
06H30 CAFE DA MANHA | PAO FRANCES COM | +PAO FRANCES | PAO FRANCES COM | +PAO FRANCES |PAO FRANCES COM
MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA
8H50 - - TANGERINA _
o0’ COLACAO ABACAXI BANANA CONCAN LARANJA MAMAO
, CARNE CUBOS ARROZ + FEIJAO + | LIGHT (FEIJAO PRETO, | ARROZ + FEIJAO + | ARROZ + MACARRAO
1THOO - ALMOCO  CEBOLADA FRANGO CUBOS | CARNE BOVINATIRAS, |  FRANGO CUBOS AO MOLHO COM
13H00 . COM BATATA LINGUICA) REFOGADO CARNE MOIDA
SALADA: CHUCHU | ¢a) ADA: ALFACE SALADA: SALADA: BETERRABA | SALADA: PEPINO
COM TOMATE VINAGRETE/COUVE
LANCHE (PAO TORTA DE LEGUMES BOLO DE
13140~ | | »\cHe paTaRDE | LETE COM CACAU + | FRANCES + OVOS | ARROZ DOCE + COM CARNE CHOCOLATE SEM
14H30 BISCOITO SALGADO | MEXIDOS) + SUCO MACA MOIDA + SUCO DE | COBERTURA + LEITE
DE ABACAX| MELAO COM CACAU

1

Consideragoes:

- A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

Carddpio sujeito a alteracoes;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3-
4

TNan4,
amara Agda d

Nutricionista CRN3 30914
- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.
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