Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2024
C.E.l. PROF® "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integral

Consumo: De 04/03/Seg & 08/03/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 4 5 6 7 8
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h30 Café da manhd pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
8h50 — Colaca ~ . . ~
10n10 olagao Maca Banana Melancia Abacaxi Mamdo
Arroz + feijdo +
. + feiEn +
! Arroz + feijdo + carne Omelete d.e forno ou Arroz + feijdo+ carne Arroz + fejjao + frango Arroz + feijdo + carne
11h00 - Oovos mexidos com - cubos refogado ,
Almogo cubos refogada com . isca acebolada + moida com cenoura
13h00 abobrinha, cenoura e Salada: Acelga .
tomate Salada: Repolho Salada: Pepino
tomate
Salada: Alface
Lanche (pdo francés de maracuid +
13h40 - Leite com cacau + + pernil moido ao Bolo simples + suco de maracuid Biscoito maisena +
Lanche da tarde . . . pdo francés com ~
14h30 biscoito salgado molho) + Suco de laranja magd

abacaxi

mantfeiga

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteragdes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

/
TNANA, fV‘»
amara Agda d anto
Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2024
C.E.l. PROF® "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integral

Consumo: De 11/03/Seg a 15/03/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Cardapio 11 12 13 14 15
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h30 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
8h50 — Colaca ~ ~ . ~
10h10 olagdo Meldo Mamdo Banana Melancia Macda
2 Arroz + Strogonoff de Aoz + feildo + carne Arroz + feijdo + Macarronada ao
1100 — Arroz + feijdo + carne frango (cubos) + ; : sassami com cenourda molho com
Almogo , isca refogada
13h00 moida com cenoura batata assada - Salada: Couve almondegas
Salada: AimeirGo
Salada: Alface Salada: Acelga
Lanche (pdo francés s de| 9+ | Torta de f
13h40 - Leite com cacau + | + carne moida ao ~ vco de laranja orfa de frango com
14h30 Lanche da tarde . . . Arroz doce + magd pdo francés com legumes + suco de
biscoito maisena molho) + Suco de

laranja

manteiga

maracujd

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

rrasa Jmtos
amara Agda d anto

Nutricionista CRN3 30914

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2024
C.E.l. PROF® "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integral
Consumo: De 18/03/Seg a 22/03/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 18 19 20 21 22
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h30 Café da manhd pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
8h50 — Colacd . ~ . -
10n10 olagao Abacaxi Banana Meldo Melancia Mamao
. . . Arroz + feijdo + Arroz + feijdo + carn
3 Arroz + feijdo + Arroz + feijdo + carne | Arroz + feijdo + carne oz T 1eydo ° elao +came
11h00 - . sassami com tomate moida com
Almogo frango cubos com cubos refogada suina acebolada + .
13h00 salada: Tomate salada: Penino Salada: Acelga abobrinha
cenoura ) -rep Salada: Repolho
Lanche (pdo francés Bolo de cenoura s de ab -
13h40 - Leite com cacau + | + frango desfiado uco de abacax Biscoito maisena +
Lanche da tarde e sem cobertura + pdo francés com -
14h30 biscoito salgado |ao molho) + Suco de L : maca
suco de maracujd manteiga

laranja

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteragdes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

srana o
amara Agda d anto

Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de Iltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARGO 2024
C.E.l. PROF® "DULCE DE FARIA MARTINS MIGLIORINI"

Periodo: Integral

Consumo: De 25/03/Seg a 29/03/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 25 26 27 28 29
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + PONTO
06h30 Café da manha FERIADO MUNICIPAL | pdo francés com pdo francés com pdo francés com FACULTATIVO
manteiga manteiga manteiga
8h50 - Colacé - ~ .

. olagdo Maca Mamado Melancia
4 1100 Arroz + feijdo + Arroz + feij@o + frango | Arroz + feijdo + carne
13h00 Almogo carne tiras refogada | cubos com abobrinha | moida com cenoura

com tomate Salada: Alface Salada: Acelga
Lanche (p&o francés
(o ) Torta de legumes
1340 =1 | anche da tarde + frango desfiado Canjica + magcd |com carne moida +
14h30 ao molho) + Suco de J

abacaxi

suco de laranja

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteragdes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

TNANA, /rr\j‘?*
amara Agda das’Santo!

Nutricionista CRN3 30914




