Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2024

CEI PROF° "HILDA BARROS"

Periodo: Integral
Consumo: De 04/03/Seg & 08/03/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA | HORARIO CARDAPIO 4 5 3 7 8
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU |LEITE COM CACAU +
06H30 CAFE DA MANHA | PAO FRANCES COM | +PAO FRANCES | PAO FRANCES COM | + PAO FRANCES |PAO FRANCES COM
MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA
e COLAGAO MACA BANANA MELANCIA ABACAXI MAMAO
3 ARROZ + FEIJAO +
1 ARROZ + FEIJAO + | OMELETE DE FORNO ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ARRO?Z + FEIJAO +
11HO0 — ALMOCO CARNE CUBOS OU OVOS MEXIDOS CARNE ISCA FRANGO CUBOS CARNE MOIDA COM
13H00 REFOGADA COM COM ABOBRINHA, ACEBOLADA + REFOGADO CENOURA
TOMATE CENOURA ETOMATE | SALADA: REPOLHO SALADA: ACELGA SALADA: PEPINO
SALADA: ALFACE
LANCHE (PAO
13H40- | LEITE COM CACAU + | TRANCES *PERNIL | 551 o simpres + | SUCO DEMARACUIA | 55010 marsena +
14H30 CHEDATARDE | 21scOITO SALGADO MOIDO AC LARANJA + PAO FRANCES COM MACA
MOLHO) + SUCO DE MANTEIGA
ABACAXI
Consideragoes:

1-

A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Carddpio sujeito a alteragdes;
4

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

TNanA4 mj‘eﬁ
amara Agda d anto
Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2024
CEl PROF? "HILDA BARROS"

Periodo: Integral

Consumo: De 11/03/Seg a 15/03/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA | HORARIO CARDAPIO 11 12 13 14 15
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU |LEITE COM CACAU +
06H30 CAFE DA MANHA | PAO FRANCES COM | + PAO FRANCES | PAO FRANCES COM | +PAO FRANCES |PAO FRANCES COM
MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA
?ga? 5 COLACAO MELAO MAMAO BANANA MELANCIA MACA
2 . ARROZ + ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + | MACARRONADA AO
11HO0 - ARROZ + FEJAQ + STROGONOFF DE CARNE ISCA SASSAMI COM MOLHO COM
ALMOCO CARNE MOIDA COM | FRANGO (CUBOS) +
13H00 CENOURA BATATA ASSADA REFOGADA CENOURA ALMONDEGAS
SALADA: ALFACE SALADA: ALMEIRAO SALADA: COUVE SALADA: ACELGA
LANCHE (PAO
FRANCES + CARNE SUCO DE LARANJA + | TORTA DE FRANGO
ey | LANCHE DA TARDE ngggﬁg‘ ﬁﬁﬁ?ﬁ A+ MOIDA AO MOLHO)| ARROZ DOCE + MACA | PAO FRANCES COM | COM LEGUMES +
+ SUCO DE MANTEIGA SUCO DE MARACUJA
LARANJA

Consideragoes:
] -

A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3 - Carddpio sujeito a alteragdes;
4

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

amara Agda d
Nutricionista CRN3 30914

TNanA,

onios;




Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental
Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2024
CEl PROF? "HILDA BARROS"

Periodo: Integral

Consumo: De 18/03/Seg a 22/03/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA | HORARIO CARDAPIO 18 19 20 21 22
LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU |LEITE COM CACAU +
06H30 CAFE DA MANHA | PAO FRANCES COM | +PAQO FRANCES | PAO FRANCES COM | +PAO FRANCES |PAO FRANCES COM
MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA
?gaﬂ’a COLACAO ABACAXI BANANA MELAO MELANCIA MAMAO
ARRO? + FELIAO + ARRO?Z + FEIJAO + ARRO?Z + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO +
3 11HOO — ALMOCO ERANGO CUBOS CARNE CUBOS CARNE SUINA SASSAMI COM CARNE MOIDA COM
13H00 COM CENOURA REFOGADA ACEBOLADA + TOMATE SALADA: ABOBRINHA
U SALADA: TOMATE SALADA: PEPINO ACELGA SALADA: REPOLHO
LANCHE (PAO
FRANCES + FRANGO| BOLO DE CENOURA | SUCO DE ABACAXI +
ISH4O= | LANCHE DA TARDE LBEllsTcE g%\"sifgﬁgg DESFIADO AO | SEM COBERTURA + | PAO FRANCES COM B'SCO'TS A”é’j&'SENA *
MOLHO) + SUCO DE|SUCO DE MARACUJA MANTEIGA
LARANJA

1

Consideragoes:

- A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

Carddpio sujeito a alteracoes;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3-
4

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

TNan4, /rr\fﬁ
amara Agda d anto
Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Infantil, Fundamental

Faixa Etdria: 4 - 5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educacao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - MARCO 2024

CEl PROF? "HILDA BARROS"

Periodo: Integral

Consumo: De 25/03/Seg a 29/03/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA [ HORARIO CARDAPIO 25 26 27 28 29
LEITE COM CACAU | LEITE COM CACAU + | LEITE COM CACAU PONTO
06H30 CAFE DA MANHA FERIADO MUNICIPAL + PAO FRANCES PAO FRANCES COM + PAO FRANCES FACULTATIVO
COM MANTEIGA MANTEIGA COM MANTEIGA
8H50 — - A =
10H10 COLACAO MACA MAMAO MELANCIA
, ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO + ARROZ + FEIJAO +
11HO0 — ALMOCO CARNE TIRAS FRANGO CUBOS COM | CARNE MOIDA COM
13H00 REFOGADA COM ABOBRINHA CENOURA
TOMATE SALADA: ALFACE SALADA: ACELGA
LANCHE [PAO TORTA DE LEGUMES
13H40 FRANCES + FRANGO COM CARNE
~ | LANCHE DA TARDE DESFIADO AO CANJICA + MACA ”
14H30 MOIDA + SUCO DE
MOLHO) + SUCO DE LARANJA
ABACAXI

1

Consideragoes:

- A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

Carddpio sujeito a alteracoes;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
3-
4

- Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

TNana, mf?s
amara Agda d anto

Nutricionista CRN3 30914




