Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024
CRECHE ESCOLA "PROF® SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 02/09/Seg ¢ 06/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 2 3 4 5 6
. S . e . S . oS . G
T Café da manhd Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz/feijdo, frango Arroz/ieijao prefo, Arroz/feijdo, Salada de .Arroz/feuoo, came Arroz/feijdo, frango
carne moida isca refogada com .
09h50 com cenourd refoaada OVOs vagem com abdbora
10h00 Almogo Salada: Repolho g Salada: Beterraba g L Salada: Chuchu
) . Salada: Alface ] ~ Salada: Brécolis . ~
Sobremesa: Laranja . Sobremesa: Mamado ) . Sobremesa: Maca
Sobremesa: Banana Sobremesa: Melancia
1
12h15 Lanche Macd Mamao Laranja Abacaxi Banana
5 Sopa de arroz, i
14h40 Sopa de arroz, Sopa de macarrgo P . Sopa de <?rV|Iho com Sopa de arroz,
.- . com carne moida, frango, abdbora, macarrdo, carne
14h50 | RefeicGo datarde | frango, abdbora e . . ] . frango, cenoura,
obrinh chuchu, cenoura, mandioquinha e moida, abobrinha, batat huch
abobrinha brocolis abobrinha inhame e cenoura afata e chuchu

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGCUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
3 - Carddpio sujeito a alteragdes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020.

TNANA /mfeﬁ
amara Agda dds’Santo

Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIg SEMANAL - SETEMBRO 2024

CRECHE ES

OLA "PROF° SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 09/09/Seg a 13/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 9 10 11 12 13
. R . Jps . s . b OE . .
S Café da manha Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
e \ s Arroz/feijdo, carne . o
Arroz/feijdo, carne Arroz/feijdo, frango cuboé cém batata Arroz/feijdo, frango Arroz/feijdo, carne
09h50 moida refogada sassami ao molho salada: Brécolis com com abdbora moida com cenoura
10h00 Almogo Salada: Tomate Salada: Alface ‘r'omote Salada: Aimeirdo Salada: Pepino
Sobremesa: macd Sobremesa: Mamado ) Sobremesa: melancia| Sobremesa: laranja
Sobremesa: banana
2
12h15 Lanche Laranja Abacaxi Mamao Banana Maga
” 000 d ) Sopa de arroz, | Sopa de macarrdo | SOPC de~feu?o com Sopa de arroz,
1440 Lo opa de macarrao frango, abdbora, | com carne, batata, macarrdo, frango, carne moida,
14h50 Refeicdo da tarde com carne moida, mandi h nour batata-doce, bébora. inham
cenoura, abobrinha andioguinha € ce OU, ae cenoura e chuchy | 9POP° Cf’ ! ,0 c€e
chuchu abobrinha brocolis

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARA(}CES COM ACl'JCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
3 - Carddpio sujeito a alteracdes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Nutricionista CRN3 30914




o

Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

A
CI%:EC

Merenda Escolar

E ES

DAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024
8OLA "PROF® SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 16/09/Seg a 20/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 16 17 18 19 20
. R . Jps . s . b OE . .
S Café da manha Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz/feijdo, frango Arroz/feijdo, Ovos Arroz/ieijao, Picadinho Arroz/feijdo, Frango n s
. de Carne cubos com - Arroz/feijdo, carne
com cenourd mexidos ou omelete refogado, Puré de ,
09h50 . legumes (chuchu, moida com vagem
Salada: Chuchu com legumes ; batata ;
10h00 Almogo ] . ) abobrinha) . Salada: Beterraba
Sobremesa: Laranja Salada: Alface ) . Salada: Tomate ) =
. ~ Salada: Almeirdo . . Sobremesa: Macad
Sobremesa: Mamado . Sobremesa: melancia
Sobremesa: banana
3
12h15 Lanche Maga Abacaxi Laranja Mamao Banana
ana Sopa de ervilha com| Sopa de arroz com | Sopa de macarrdo, | Sopa de arrozcom | Sopa de legumes
iy - macarrdo, frango, carne moida, carne moida, frango, abobrinha, | com carne moida
14h50 Refei¢cdo da tarde , . . ,
cenoura e abdbora, abobrinha, | cenoura, batata e batata-doce e (inhame, abdbora,
mandioquinha couve brocolis cenoura abobrinha, arroz)

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARA(}CES COM ACl'JCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
3 - Carddpio sujeito a alteracdes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

Nutricionista CRNS 30914




o

Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 1 - 3 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

Periodo: Integral
Consumo: De 23/09/Seg & 27/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Cardapio 23 24 25 26 27
. S . e . S . S . G
T Café da manhd Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo Leite puro poo
com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga com manteiga
Arroz/Feijdo, carne . Arroz/Feijdo, carne Galinhada (arroz, .
. - Arroz/feijdo, Frango . . Arroz/feijdo, carne
moida com abobrinha firas com abobora frango, cenouraq, .
09h50 ) ao molho . moida refogada
Salada: Tomate ) Salada: Tomate batata, vagem e ) .
10h00 Almogo . ~ Salada: Alface . Salada: Pepino
Sobremesa: Maca . ~ Sobremesa: Banana tomate) . .
Sobremesa: Mamado . Sobremesa: Laranja
Salada: Beterraba
Sobremesa: Melancia
4
12h15 Lanche Laranja Banana Abacaxi Mamao Macga
1 4ha Sopa de arroz com | Sopa de macarrdo, | Sopa de arroz com | Sopa de feijdo com Sopa de arroz,
14h58 Refeicdo da tarde carne moida, frango, abdbora, carne moida, macarrdo, frango, carne moida,
abobrinha, cenoura, mandioquinha, abobrinha, cenoura | abdbora, batata, batata-doce,
chuchu couve. e brocolis espinafre chuchu, cenoura

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

4 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGCUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
3 - Carddpio sujeito a alteragdes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolu¢cdo FNDE n° 06/2020.

Nutricionista CRN3 30914




