Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagado e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024
CRECHE ESCOLA "PROF® SIMONE DE LIMA"

Tipo de Carddpio: Infantil

Periodo: Integral
Faixa Etdria: 6 a 11 meses

Consumo: De 02/09/Seg & 06/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddapio 2 3 4 5 6
07h15 Café da manha Féormula Infantil I Foérmula Infantil |1 Férmula Infantil |l Foérmula Infantil |1 Férmula Infantil |l
Arroz/feijdo, frango com|  Arroz/feijdo preto, Arroz/feijdo, Salada de | Arroz/feijdo, carne isca Arroz/feijdo, frango
09h50 cenoura carne moida refogada ovos refogada com vagem com abdbora
10h00 Almocgo Salada: Repolho Salada: Alface Salada: Beterraba Salada: Brécolis Salada: Chuchu
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Banana Sobremesa: Mamado Sobremesa: Melancia Sobremesa: Macad
1
12h15 Lanche Formula Infantil 1l Mamado Laranja Férmula Infantil |l Banana
5 Sopa de arroz, frango, i
14h40 Sopa de mocotroo P : 9 Sopa de (?rvnho com Sopa de arroz,
. o Sopa de arroz, frango,| com carne moida, abdbora, macarrdo, carne
14h50 Refeicdo da tarde , . . . . : frango, cenoura,
abodbora e abobrinha | chuchu, cenoura, mandioquinha e moida, abobrinha, batat huch
brécolis abobrinha inhame e cenoura afara e chuchu

Consideragées:

1 - Importante verificar se os bebés j& iniciaram alimentacdo complementar.
2 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento de hortifriti;
3 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas.

12 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.

4 - Para as criangas que ainda ndo iniciaram a papa salgada em casa, deverd ser oferecido inicialmente somente TUBERCULO (batata ou mandioquinha) + CARNE na primeira semana.
5-Todas as papas deverdo ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa). NAO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!
6 - Cada ingrediente da papa salgada deverd ser oferecido separadamente. Observar sempre a aceitagdo antes de evoluir a consisténcia;
7 - A partir de 8 meses a textura da papa serd evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos;

8 - Para as criangas menores de 6 meses ndo serd oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou féormula infantil de partida 1. Exceto se o médico orientar a infrodugao alimentar
mediante apresentagdo de autorizagao.

9 - Hidratacdo: oferecer dgua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refeicoes.

10 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
11 - Carddpio sujeito a alteragdes.
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Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 6 a 11 meses

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagado e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024
CRECHE ESCOLA "PROF® SIMONE DE LIMA"

Periodo: Integral

Consumo: De 09/09/Seg & 13/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 9 10 11 12 13
07h15 Café da manha Formula Infantil 11 Formula Infantil Il Formula Infantil 11 Formula Infantil i Formula Infantil I
. o Arroz/feijdo, carne .o .o
Arroz/feijdo, carne Arroz/feijdo, frango cubo/s ch)m batata Arroz/feijdo, frango com|  Arroz/feijdo, carne
09h50 moida refogada sassami ao molho salada: Brécolis com abdbora moida com cenourad
10h00 Almogo Salada: Tomate Salada: Alface T.omoﬂe Salada: Aimeirdo Salada: Pepino
Sobremesa: macad Sobremesa: Mamado ) Sobremesa: melancia Sobremesa: laranja
Sobremesa: banana
2
12h15 Lanche Formula Infantil |l Abacaxi Formula Infantil |l Banana Maca
) Sopa de arroz, : Sopa dejeuoo com
14h40 Sopa de macarrdo com . Sopa de macarrdo macarrdo, frango, | Sopa de arroz, camne
. - ] frango, abdbora, , ,
14h50 Refeicdo datarde | carne moida, cenoura, mandioquinha e com carne, batata, |batata-doce, cenourae| moida, abdbora,
abobrinha chuczzhu cenoura e abobrinha chuchu inhame e brocolis

Consideragoes:

1 - Importante verificar se os bebés j& iniciaram alimentacdo complementar.
2 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento de hortifrdti;
3 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas.

4 - Para as criancas que ainda ndo iniciaram a papa salgada em casa, deverd ser oferecido inicialmente somente TUBERCULO (batata ou mandioquinha) + CARNE na primeira semana.
5-Todas as papas deverdo ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa). NAO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!
6 - Cada ingrediente da papa salgada deverd ser oferecido separadamente. Observar sempre a aceitacdo antes de evoluir a consisténcia;
7 - A partir de 8 meses a textura da papa serd evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos;

8 - Para as criangas menores de 6 meses ndo serd oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou féormula infantil de partida 1. Exceto se o médico orientar a infrodug¢ao alimentar
mediante apresentagdo de autorizagdo.

9 - Hidratacdo: oferecer dgua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refeicoes.
10 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
11 - Carddpio sujeito a alteragdes.
12 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.
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Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagado e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024
CRECHE ESCOLA "PROF® SIMONE DE LIMA"

Tipo de Carddpio: Infantil Periodo: Integral
Faixa Etdria: 6 a 11 meses Consumo: De 16/09/Seg a 20/09/Sex
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 16 17 18 19 20
07h15 Café da manha Formula Infantil 11 Formula Infantil Il Formula Infantil 11 Formula Infantil i Formula Infantil Il
. . Arroz/feijdo, Picadinho e
Arroz/feijdo, frango com|  Arroz/feij@o, Ovos /fei Arroz/feijdo, Frango .
. de Carne cubos com i Arroz/feijdo, carne
cenoura mexidos ou omelete refogado, Puré de ;
09h50 . legumes (chuchu, moida com vagem
Salada: Chuchu com legumes A batata I
10h00 Almogo ] . ] abobrinha) . Salada: Beterraba
Sobremesa: Laranja Salada: Alface ) I Salada: Tomate . ~
. ~ Salada: Aimeiréo . . Sobremesa: Maga
Sobremesa: Mamao ) Sobremesa: melancia
Sobremesa: banana
3
12h15 Lanche Macd Formula Infantil Il Laranja Mamado Formula Infantil Il
Sopa de erviiha com | Sopa de arroz com Sopa de macarrdo, Sopa de legumes
14040 ~ . P Sopa de arroz com ;
. o macarrdo, frango, carne moida, carne moida, . com carne moida
14h50 Refeicdo da tarde , . frango, abobrinha, X ,
cenoura e abdbora, abobrinha, | cenoura, batata e (inhame, abdbora,
. . S batata-doce e cenoura .
mandioquinha couve brécolis abobrinha, arroz)

Consideragées:
1 - Importante verificar se os bebés j& iniciaram alimentacdo complementar.

2 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o proximo recebimento de hortifriti;
3 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas.

4 - Para as criangas que ainda ndo iniciaram a papa salgada em casa, deverd ser oferecido inicialmente somente TUBERCULO (batata ou mandioquinha) + CARNE na primeira semana.
5-Todas as papas deverdo ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa). NAO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!

6 - Cada ingrediente da papa salgada deverd ser oferecido separadamente. Observar sempre a aceitagdo antes de evoluir a consisténcia;

7 - A partir de 8 meses a textura da papa serd evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos;

8 - Para as criangas menores de 6 meses ndo serd oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou féormula infantil de partida 1. Exceto se o médico orientar a infrodugao alimentar
mediante apresentagdo de autorizagao.

9 - Hidratacdo: oferecer dgua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refeicoes.

10 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
11 - Carddpio sujeito a alteragdes.

12 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.
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Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagado e Cultura
Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024
CRECHE ESCOLA "PROF® SIMONE DE LIMA"

Tipo de Carddpio: Infantil Periodo: Integral
Faixa Etdria: 6 a 11 meses Consumo: De 23/09/Seg & 27/09/Sex
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 23 24 25 26 27
07h15 Café da manha Férmula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil |l Formula Infantil |l Férmula Infantil |l

Arroz/Feijdo, carne Arroz/Feijdo, carne tiras Galinhada (arroz,

Arroz/feijdo, Frango ao Arroz/feijdo, carne

moida com abobrinha com abdbora frango, cenouraq, |
09h50 . molho . moida refogada
Salada: Tomate . Salada: Tomate batata, vagem e . :
10h00 Almoco . - Salada: Alface ) Salada: Pepino
Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana tomate)

Sobremesa: Mamdao Sobremesa: Laranja

Salada: Beterraba
Sobremesa: Melancia

4

12h15 Lanche Formula Infantil |l Banana Abacaxi Formula Infantil Il Maca

Sopa de arroz com _ Sopa de arroz com Sopa de feijdo com | Sopa de arroz, carne
14h40 ; Sopa de macarrdo, , ~ ,

. - carne moida, ) carne moida, macarrdo, frango, moida, batata-

14h50 Refeigdo da tarde R frango, abdbora, . )

abobrinha, cenourag, . . abobrinha, cenoura e abdébora, batata, doce, chuchu,

mandioquinha, couve. , ; .
chuchu brécolis espinafre cenoura

Consideragoes:
1 - Importante verificar se os bebés j& iniciaram alimentacdo complementar.

2 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento de hortifrdti;
3 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas.

4 - Para as criancas que ainda ndo iniciaram a papa salgada em casa, deverd ser oferecido inicialmente somente TUBERCULO (batata ou mandioquinha) + CARNE na primeira semana.
5-Todas as papas deverdo ser oferecidas amassadas com garfo (consisténcia pastosa). NAO UTILIZAR PENEIRA OU LIQUIDIFICADOR!

6 - Cada ingrediente da papa salgada deverd ser oferecido separadamente. Observar sempre a aceitacdo antes de evoluir a consisténcia;

7 - A partir de 8 meses a textura da papa serd evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos;

8 - Para as criangas menores de 6 meses ndo serd oferecido nenhum alimento, somente o leite materno ou féormula infantil de partida 1. Exceto se o médico orientar a infrodug¢ao alimentar
mediante apresentagdo de autorizagdo.

9 - Hidratacdo: oferecer dgua filtrada e/ou fervida nos intervalos entre as refeicoes.
10 - NAO OFERECER BISCOITOS, PREPARACOES COM AGUCAR E OUTROS PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS PARA MENORES DE 3 ANOS!
11 - Carddpio sujeito a alteragdes.

12 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.
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