Tipo de Carddpio: Fundamental

Faixa Etdria: 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024

E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial
Consumo: De 02/09/Seg & 06/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 2 3 4 5 6
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + feijdo + Arroz + feijdo + Carne Arroz + feij@do + carne
Arroz + feij@o + carne omelgfe OU OVOS Colplrg (cqrne cupos, Arroz + feijdo + frango iscas (bovina)
09h55 - . . . mexidos com mandioquinha, milho cubos refogado acebolada
Refeicdo manha moida refogada . . . .
11h05 salada: n abobrinha e cenoura e vagem) Salada: Almeirao Salada: Cenoura
1 alada: repoino Salada: Alface Salada: Tomate Sobremesa: Melancia ralada
Sobremesa: banana Sobremesa: Macd
Arroz + feijdo + Arroz + feijdo + Carne Arroz + feijdo + carne
- . + el Eo + . .
Arroz + feij@o + carne omelgte OU OVOS Colplrg (cqme cuk?os, Arroz + feijdo + frango iscas (bovina)
14h30 - . , mexidos com mandioquinha, milho cubos refogado acebolada
Refeicdo tarde moida refogada . G
15h40 salada: I abobrinha e cenoura e vagem) Salada: Almeirdo Salada: Cenoura
alada: repoino Salada: Alface Salada: Tomate Sobremesa: Melancia ralada

Sobremesa: banana

Sobremesa: Macd

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

mara b jes
Samara Agda dos’Santo
Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Fundamental

Faixa Etdria: 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024

E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 09/09/Seg & 13/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 9 10 11 12 13
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + feijgo + v . v
franao orreJ iado Arroz + feijdo + isca | Arroz + Strogonoff de | Arroz + feijdo + carne M g
9 P de pemnil frango cubos, tiras refogada dcarronada o
09h40 - .- - (frango cubos, ] molho com carne
Refeigdo manha . acebolado batata assada Salada: Cenoura .
10h50 abobrinha e cenoura . moida
.| Salada: Alface Salada: Tomate |Sobremesa: tangerina Salada: Pepi
2 raladas) Salada: . ~ . ~ alada: Fepino
Sobremesa: maca | Sobremesa: mamao murcote
Chuchu
Arroz + feijgo + o . v
franao orreJ iado Arroz + feijdo + isca | Arroz + Strogonoff de | Arroz + feijdo + carne M g
9 P de pemnil frango cubos, tiras refogada dcarronada do
14h30 - . - (frango cubos, . molho com carne
Refeigcdo tarde ! acebolado batata assada Salada: Cenoura .
15h15 abobrinha e cenoura moida

raladas) Salada:
Chuchu

Salada: Alface
Sobremesa: maca

Salada: Tomate
Sobremesa: mamao

Sobremesa: tangerina
murcofte

Salada: Pepino

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracdes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

TNaANA 2\ fEV\
Samara Agda dds’Santo!
Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Fundamental

Faixa Etdria: 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024

E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 16/09/Seg & 20/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 16 17 18 19 20
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + feijdo +
Arroz + feijdo + A”:Zk:ofserlje?‘g +G<;C(;me Arroz + feijdo + frango PTI,COdth lde came Arroz + feijdo +
09h40 - . = - frango sassami J 9 ’ cubos com batata ras com legumes carne moida com
10h50 Refeigcdo manha farofa de ovos . (chuchu, abobrinha,
molho salada: Alf Salada: Cenoura salada: fomate
Salada: Repolho qraca: ATace Sobremesa: maca cenoural 999%) salada: Pepino
3 - Rep Sobremesa: banana ' Tomate Sobremesa: -ep
laranja
Arroz + feijdo +
Aoz feffo s | MO IR0 0 | wron s teo  nango | FESATO S come | noe fefo
14h30 - - frango sassami J 9 ’ cubos com batata gur carne moida com
Refeicdo tarde farofa de ovos (chuchu, abobrinha,
15h15 molho salada: Alf Salada: Cenoura salada: fomate
Salada: Repolho qraca: ATace Sobremesa: maga cenoura) 999 salada: Pepino
- Rep Sobremesa: banana ) Tomate Sobremesa: - rep
laranja

Consideragoes:

3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

TNanAa, m}“’ﬂ
Samara Agda das’Santo!
Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Fundamental

Faixa Etdria: 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024

E.M.E.F. "JOSE CRUZ"

Periodo: Parcial

Consumo: De 23/09/Seg & 27/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 23 24 25 26 27
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + feijdo +
eril com legumes | Arroz + feijéo + frango
Arroz + feijdo + carne P . 9 el 9 Arroz + Feijdo + carne Macarronada ao
(brocolis, cenoura e| sassami com batata .
09h40 - Refeicdo manhé cubos acebolada vagem) doce moida refogada molho com
10h50 Salada: Chuchu com salad g. Alf salada: Almeirdo Salada: Tomate alméndegas
4 tomate alada: Allace ) ~ Sobremesa: Mamado Salada: Pepino
Sobremesa: Sobremesa: macad
banana
Arroz + feijdo +
- ernil com legumes | Arroz + feiico + fran o
Arroz + feijdo + carne X . 9 oz T 1CYA0 *raNgo | Aoz + Feijdo + carne Macarronada ao
(brocolis, cenoura e| sassami com batata .
14h30 - Refeicdo tarde cubos acebolada vagem) doce moida refogada molho com
1515 Salada: Chuchu com salad g. Alf salada: Almeirdo Salada: Tomate alméndegas
tomate alada: Alface o ~ Sobremesa: Mamao Salada: Pepino
Sobremesa: Sobremesa: maca
banana

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

3 - Carddpio sujeito a alteracdes;
4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

TNanAa, /rnj“’ﬂ
Samara Agda das’Santo

Nutricionista CRN3 30914




