Prefeitura Municipal de ltirapina - SP

D ¢ iy Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura
i-il; }f Merenda Escolar
CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024
E.M.E.I. PROF® "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"
Tipo de Carddpio: Infantil Periodo: Parcial
Faixa Etdria: 4 - 5 anos Consumo: De 02/09/Seg a 06/09/Sex
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 2 3 4 5 6
Leite com cacau + | Leite com cacau + Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + feiido + omelete Arroz + feijdo + Carne Arroz + feijdo + carne
Arroz + feijdo + oL OVOS rJnexidos com Caipira (carne cubos, | Arroz + feijdo + frango iscas (bovina)
09h55 - . - carne moida . mandioquinha, milho e cubos refogado acebolada
Refeicdo manha abobrinha e cenoura . -
11h05 refogada salada: Alface vagem) Salada:| Salada: Almeirao Salada: Cenoura
. ) Tomate Sobremesa: obremesa: Melancia ralada
1 Salada: repolho Sobremesa: banana S ~ S
Macda
Arroz + feiido + omelete Arroz + feijdo + Carne Arroz + feijdo + carne
Arroz + feijdo + oL OVOS rjnexidos com Caipira (carne cubos, | Arroz + feijdo + frango iscas (bovina)
14h30 - . carne moida . mandioquinha, milho e cubos refogado acebolada
Refeicdo tarde abobrinha e cenoura . -
15h40 refogada salada: Alface vagem) Salada:| Salada: Almeirao Salada: Cenoura
. ) Tomate Sobremesa: obremesa: Melancia ralada
Salada: repolho Sobremesa: banana Iv\sogé S

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagcdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas; : jeﬁ
- . o Samara Agda dds’Santo:

3 - Carddpio sujeito a alteragdes; Nufricionista CRKI3 30914

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugcdo FNDE n° 06/2020. ’




_ . Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
' Secretaria Municipal da Educagado e Cultura
i'-—‘jy Meﬁandq Escolar ¢

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024
E.M.E.l. PROF® "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Tipo de Carddpio: Infantil Periodo: Parcial
Faixa Etdria: 4 - 5 anos Consumo: De 09/09/Seg & 13/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Cardapio 9 10 11 12 13

Leite com cacau + | Leite com cacau + Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga

06h20 Café da manha

Arroz + feijdo +

frango arrepiado  |Arroz + feijdo + isca de Arroz + Strogonoff de AITOZ + feijao +

. frango cubos, batata | carne tiras refogada Macarronada ao
09h40 - - - (frango cubos, pernil acebolado molho com carne
assada Salada: Cenoura

Refeicdo manha . .
10h50 ¢ abobrinha e Salada: Alface moida

2 cenoura raladas) Sobremesa: macd Salada: Tomo’re~ Sopremesa. Salada: Pepino
Sobremesa: mamao | tangerina murcote
Salada: Chuchu

Arroz + feijdo +
frango arrepiado |Arroz + feijdo + isca de

]f;??s_ Refeicdio tarde (frango cubos, pernil acebolado

Arroz + Strogonoff de Arroz + feijdo +
frango cubos, batata | carne tiras refogada Macarronada ao

assada Salada: Cenoura molho com carne
abobrinha e Salada: Alface - oida

~ I : Tomat remesa: i .
cenoura raladas) Sobremesa: macd salada: Toma ° SOI? emesa Salada: Pepino
Sobremesa: mamado | tangerina murcote
Salada: Chuchu

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagcdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas; ana / fe"
3 - Carddpio sujeito a alteracoes; amara Agda dds’Santo

.. . . . I . ., N Nutricionista CRN3 30914
4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n° 06/2020.




Tipo de Carddpio: Infantil
Faixa Etdria: 4 - 5 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024
E.M.E.I. PROF? "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 16/09/Seg a 20/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
| Semana | Hordrio Carddpio 16 17 18 19 20
Leite com cacau + | Leite com cacau + Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + feijdo +
Arroz + feijdo + Arbroz + iceuood+ cforn? Arroz + feijdo + frango P;codmho IoIe carne Arroz + feijdo +
09h40 - .- - frango sassami ao cubosrefogada, farota | = 1 s com batata Iras com legumes carne moida com
Refeicdo manha de ovos Salada: (chuchu, abobrinha,
10h50 molho Salada: Cenoura tomate
3 lada: " Alface Sobremesa: Sobremesa: maca cenoura) lada: )
Salada: Repolho banana :mag salada: Tomate Salada: Pepino
Sobremesa: laranja
Arroz + feijdo +
Arroz + feij@o + Agoz + ffeuood+ cforn? Arroz + feijdo + frango P;F:odlnho Ide carne Arroz + feijéo +
14h30 - . s frango sassami ao cubos refogaada, farotd |- - 1 o5 com batata Iras com 1egumes carne moida com
Refei¢cdo tarde de ovos Salada: (chuchu, abobrinha,
15h15 molho Salada: Cenoura cenoural fomate

Salada: Repolho

Alface Sobremesa:
banana

Sobremesa: maca

Salada: Tomate
Sobremesa: laranja

Salada: Pepino

Consideragoes:
1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagcdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracoes;
4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n® 06/2020.

TNANA A2
Samara Agda dds’Santo:
Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Infantil

Faixa Etdria: 4 - 5 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagdo e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024
E.M.E.I. PROF? "ENEIDA CARIO CORNACHIONI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 23/09/Seg a 27/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 23 24 25 26 27
Leite com cacau + | Leite com cacau + Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + feijgo + pernil A G0 + f
+ +
Arroz + feijdo + carne com legumes srcg?szomieggfn b;?g%o Arroz + Feijdo + carne Macarronada ao
09h40 - . - - cubos acebolada (brocolis, cenoura e moida refogada molho com
Refeicdo manha doce -
10h50 Salada: Chuchu com vagem) salada: Almeirdo Salada: Tomate almdndegas
4 tomat . ) - remesa: Mamao | : Pepin
omate Salada: Alface Sobremesa: macd Sobremesa: Mamado Salada: Pepino
Sobremesa: banana
Arroz + feijdo + pernil A P
. + + .
Arroz + feijdo + carne com legumes sg(;szomieg?)gw b;?g]%o Arroz + Feijdo + carne Macarronada ao
14h30 - . - cubos acebolada (brocolis, cenoura e moida refogada molho com
Refei¢cdo tarde doce A
15h15 Salada: Chuchu com vagem) salada: Almeirdo Salada: Tomate almdndegas
tomate Salada: Alface Sobremesa: maca Sobremesa: Mamao Salada: Pepino
Sobremesa: banana

Consideragoes:

1 - A fruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturagcdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolugdo FNDE n® 06/2020.

TNTANA A2 ja‘»
Samara Agda dds’Santo:
Nutricionista CRN3 30914




