Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024
E.M.E.F.l. PROF?"ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 02/09/Seg & 06/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 2 3 4 5 6
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + feijdo + Arroz + feijdo + Carne Arroz + feijdo + carne
Arroz + feijdo + omelete ou ovos Caipira (carne cubos, | Arroz + feijdo + frango iscas (bovina)
09h40 - Refeicdo manha carne moida mexidos com mandioquinha, milho e cubos refogado acebolada
10h50 refogada abobrinha e cenoura |vagem) Salada: Salada: Almeirao Salada: Cenoura
1 Salada: repolho Salada: Alface Tomate Sobremesa: | Sobremesa: Melancia ralada
Sobremesa: banana Macda
Arroz + feijdo + Arroz + feijdo + Carne Arroz + feijdo + carne
Arroz + feijdo + omelete ou ovos Caipira (carne cubos, | Arroz + feijdo + frango iscas (bovina)
14h30 - Refeicdo tarde carne moida mexidos com mandioquinha, milho e cubos refogado acebolada
15h15 refogada abobrinha e cenoura |vagem) Salada: Salada: Almeirao Salada: Cenoura
Salada: repolho Salada: Alface Tomate Sobremesa: | Sobremesa: Melancia ralada
Sobremesa: banana Macda

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

/
TNANA /rnfﬂ
Samara Agda dag’Santo!

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024
E.M.E.F.I. PROF2 "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial

Consumo: De 09/09/Seg a 13/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 9 10 11 12 13
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + feijdo + v
frango arrepiado | Arroz + feijdo + isca ATTOZ + Strogonoff de | Aoz + feijco + came Macarronada ao
. frango cubos, batata tiras refogada
09h40 - . = - (frango cubos, de pernil acebolado i molho com carne
RefeicGo manhda . . assada Salada: Cenoura .
10h50 abobrinha e Salada: Alface moida
~ Salada: Tomate Sobremesa: salada: Pepi
2 cenoura raladas) Sobremesa: maca ~ . alada: Pepino
Sobremesa: mamao | tangerina murcote
Salada: Chuchu
Arroz + feijgo + v
frango arrepiado | Arroz + feijdo + isca ATTOZ + Strogonoff de | Aoz + feijco + came Macarronada ao
. frango cubos, batata tiras refogada
14h30 - Refeicdio tarde (frango cubos, de pernil acebolado assada salada: Cenoura molho com carne
15h15 abobrinha e Salada: Alface ' moida

cenoura raladas)
Salada: Chuchu

Sobremesa: macad

Salada: Tomate
Sobremesa: mamao

Sobremesa:
tangerina murcote

Salada: Pepino

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préoximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracdes;

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

/
TNTANA 42N 57‘95
Samara Agda das’Santo!

Nutricionista CRN3 30914




Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |

Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024
E.M.E.F.I. PROF2 "ARACY LEAL BERNARDI"

Periodo: Parcial
Consumo: De 16/09/Seg a 20/09/Sex

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 16 17 18 19 20
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga manteiga manteiga manteiga
Arroz + feijdo +
Arroz + feijdo + Arrozt:r feucf:o + %orne Arroz + feijdo + frango P;podlnho Iole carne Arroz + feijdo +
09h40 - .- - frango sassami cybos refogadd, cubos com batata ras com legumes carne moida com
10h50 Refeicdo manha farofa de ovos . (chuchu, abobrinha,
molho Salada: Alface Salada: Cenoura cenouraq) fomate
3 . : : 5 D
Salada: Repolho Sobremesa: banana Sobremesa: maca Salada: Tomate Salada: Pepino
Sobremesa: laranja
Arroz + feijdo +
Arroz + feijéio + Arrozb+ fteCfIO + %orne Arroz + feijdio + frango PTI.COdInhO IcIe carne Arroz + feijdo +
14h30 - . frango sassami cubos retogada, cubos com batata Iras com 1egumes carne moida com
Refeicdo tarde farofa de ovos (chuchu, abobrinha,
15h15 molho salada: Alface Salada: Cenoura cenoural tomate
Salada: Repolho Sobremesa: banana Sobremesa: maca Salada: Tomate Salada: Pepino
Sobremesa: laranja

Consideragoes:

1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

3 - Carddpio sujeito a alteracoes;

ynava, debmfes
Samara Agda dag’Santo!
Nutricionista CRN3 30914

4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.




Prefeitura Municipal de ltirapina - SP
Secretaria Municipal da Educagao e Cultura

Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL - SETEMBRO 2024
E.M.E.F.I. PROF2 "ARACY LEAL BERNARDI"

Tipo de Carddpio: Ensino Infantil / Fundamental |
Faixa Etdria: 4-5 anos; 6 - 10 anos

Periodo: Parcial

Consumo: De 23/09/Seg a 27/09/Sex

fomate

Salada: Alface
Sobremesa: banana

Salada: Almeiréo
Sobremesa: maca

Sobremesa: Mamdo

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Semana | Hordrio Carddpio 23 24 25 26 27
Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau + | Leite com cacau +
06h20 Café da manha pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com pdo francés com
manteiga manteiga mantfeiga manteiga mantfeiga
Arroz + feijgo + pernil A (oido + f
s rroz + feijdo + frango s
Arroz + feijdo + carne com legumes . ciom bofo’% Arroz + Feijdo + carne Macarronada ao
09h40 - . = - cubos acebolada | (brocolis, cenoura e moida refogada molho com
Refeicdo manha doce N
10h50 Salada: Chuchu com vagem) salada: Almeirdo Salada: Tomate almdndegas
fomat . ) - remesa: Mama | : Pepin
4 omate Salada: Alface Sobremesa: maca Sobremesa: Mamao Salada: Pepino
Sobremesa: banana
Arroz + feijgo + pernil A (ido + f
s rroz + feijdo + frango s
Arroz + feij@o + carne com legumes <aSSAM (iom bo’ro’% Arroz + Feijdo + carne Macarronada ao
14h30 - . = cubos acebolada | (brocolis, cenoura e moida refogada molho com
Refeicdo tarde doce N
15h15 Salada: Chuchu com vagem) Salada: Tomate alméndegas

Salada: Pepino

Consideragoes:
1 - Afruta deverd ser servida de acordo com o seu estado de maturacdo (madura), mas deverd ser servida até o préximo recebimento;

3 - Carddpio sujeito a alteracoes;
4 - Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar em local visivel, conforme Resolucdo FNDE n° 06/2020.

2 - O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;

/
TNANA, mf"ﬂ
Samara Agda dag’Santo!

Nutricionista CRN3 30914




